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CERRAHI ISLEM HAZIRLIGINDA
COCUKLARA YAKLASIM

Birsen Eroglu
Ege Universitesi Hastanesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali
Cocuk Cerrahisi Hemsireleri Dernegi

Girig

Ameliyat 6ncesi bakim ¢ocugun
ameliyatina karar verilmesi ile
baslayan ve ameliyata kadar
devam eden bir siiregtir.
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Ameliyat dncesi hemsirelik bakiminin amaci;
Cerrahi uygulanacak ¢cocuk ve ebeveyninin
ameliyat 6ncesi donemde fizyolojik ve psikolojik
hazirliginin en uygun sekilde ve nitelikli olarak,
cocugu fiziksel, psikolojik ve sosyal ydnden multidisipliner bir yaklagimla gergeklestirilmesi
mumkin olabilecek en (st diizeyde ameliyata gerekmektedir
hazirlamaktir.
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Ameliyat icin hazirhk

*Genel hazirhk

v fizyolojik hazirlik

v psikolojik hazirhk

v yasal hazirhk

v ameliyat éncesi egitim
* Ameliyattan 6nceki gece hazirhgi,
* Ameliyat glini hazirhg

GENEL HAZIRLIK

» fizyolojik hazirhk

» psikolojik hazirlik
»vyasal hazirlik

» ameliyat 6ncesi egitim




Fizyolojik hazirlik

AMAG;
» Cerrahi girisimi ve iyilesmeyi etkileyebilecek risk

faktorlerini belirlemek
*Cerrahi deneyim siliresince hastanin givenligini ve

rahatini saglamak
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Fizyolojik Degerlendirme

> Yas
> Agri
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» Kardiyovaskiler fonksiyon (KB, nabiz, 6dem tkb)

» Beslenme durumu
» Sivi-elektrolit dengesi

» Enfeksiyon (vfk, 6zl ates)

» Pulmoner fonksiyon (solunum ses ve sayisi)

» Renal fonksiyon (idrar tkb)
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Agri
» Gastrointestinal fonksiyon ( kusma, barsak
aliskanhiginda degisim) Fizyolojik bir belirleyicidir ve dikkatli bir sekilde

» Karaciger fonksiyonu izlenmelidir.

» Endokrin fonksiyon

> Nérolojik fonksiyon Hastayi degerlendirirken;

Akut ve kronik agri ayirimi yapilmahdir.

, Agri 6lgekleri kullaniimali

» Hemotolojik fonksiyon(kan grubu, cross match, PZ)

> ilaglar 1‘
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Enfeksiyon Kardiyovaskdiler fonksiyon
Kalp damar hastaligi kuskusu olan hastalar;
Hasta enfeksiyon bulgulari agisindan goézlemelidir. ameliyat 6ncesi kan basinci, nabiz hizi ve ritmi, édem
ekstremitelerde s, renk degisimi, halsizlik ve nefes darligi
N ) o . yoniinden degerlendirilmeliler.
(vfk, hemogram kontroli gerekirse ileri tetkikler)
Kardiyoloji konsiltasyonu sonrasi (‘_g“
/'-;-. Py profilaksi uygulanabilir @
SR "
U X -“
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PSIKOLOJIK HAZIRLIK

Amag;
— Cocugun yasadigi stresin farkinda olunmasi,
— Yasanan stresin nedenlerinin belirlenmesi,

— Gerekli 6nlemlerin alinip gocugun en st dlizeyde

isleme alinmasidir.

PSIKOLOJIK HAZIRLIK

* Farmakolojik ydontemler mmm) premedikasyon

* Davranissal yontemler

-Hastane ve ameliyathanenin tanitilmasi,

-Terapétik oyun,

-Hikaye kitaplari okunmasi,

-Resim gizdirme,

-Premedikasyon sirasinda ebeveynin gocugun yaninda olmasi,
-Isikl ya da muzikli oyuncak kullanimi,

-Tablet gibi gorsel destekli araglarin kullaniimasi
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Gocuklarin Stres Diizeylerini Etkileyen Etmenler Yanhs/Doéru Kelimeler
» Yasl
» Hastaligin niteligi ) .
» Insizyon-Kesi * Ozel agiklik
» Cerrahinin tipi » Odem * Sislik
» Anestezi indiiksiyon tiirii » Sedye * Yurtyen/hareketli yatak
» Hastane deneyimleri > Kateter " Tup (boncuk)
» Monitor * TV ekrani
» Ameliyat sonrasi semptomlar » Boyama * Ozelilag
» Hastane kalis suresi » Uyusturmak * Hissizlik/uyku yapan
» Organ * Vicudun 6zel bir boluma
15 16
Yenidogan ve st cocugu donemi
COCUGA AMELIYAT OLACAGI > Kucaklanma
SOYLENMELi Mi ? > Ten temasi
» Gevsek kundak yapmak
» Masaj uygulamasi
» Yumusak ses tonuyla konusma
.. . A » Parlak renkli yumusak oyuncaklar,
Yas gruplarina gore g¢ocuga ve ailesine
. o . - » Ritmik sallama
ameliyat olacagi bilgisi verilmelidir
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1-3 Yas donemi

Cocugun zaman kavrami

tam olarak gelismemistir ‘\f‘;,—- e
Ayrilik, kontrol kaybi (\ \:&
- =~ -~

vicut yaralanmasi, =

tehditleri hayal etme —

gibi korkulari vardir > Cocugia secenek

* Engellendiginde ya da sunulmal ve sleme
istek|eri N atil I'TJBSI sagtaunrna 1
kargilanmadiginda gocugun yastel

. oyuncagl, battaniyesi,
inatlasir anne esarb gibi giiven
verici bir objesinin
yaninda olmasi,

3-6 yas donemi

Soyut distinme ve neden-sonug iliskisi kurma yetenegi
gelismemistir. Hastaligin nasil olustugunu agiklayamaz.

» Ortamin tanitilmasi, personelin tanistiriimasi, islemlerin anlayabilecegi
basit bir sekilde oyuncak tizerinden agiklanmasi
» (Terapotik oyun )
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7-12 Yas Donemi

* Cocugunun beden imaji ile ilgili kaygilari vardir
* Hastalik ve cerrahiislem hakkinda bilgi almak ister

12-18 Yag Donemi

Adolesanlar beden imgesinin degismesi, akran reddi,
sakatlik, kontrol kaybi ve 6liim korkusu yasarlar.

> Dirist olunmasi
> Diriist olunmali > Mahremiyet
> islem basamaklari, maket izerinde ya da gérsel (video, poster, brosiir) > Birey oldugu hissettirilmeli
araglar kullanarak agiklanmali » Akran destegi
» Etkili bas etme teknikleri > Teknoloji araglar
> Surece katilmali
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Gelisim Geriligi Olan Cocuklar

* Cocuklarda, saldirganlik, 6fke n6ébeti, vurma, 1sirma
gibi davraniglar gorilebilir.

¢ Aile merkezli bakim,
* Bireysellestirilmis bakim
* Cevresel uyaranlarin

minimuma indirilmesi

Effects of Preopervative Recreational

Activities on Children’s Anxiety Level during the

Ameliyat o6ncesi donemde 2-7 vyas grubu
gocuklarda yas grubuna goére oyuncak
kullanilmasi anksiyeteyi azaltmistir.
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Ciriginal Article

The Effect of Music Listened to During the
Recovery Period After Day Surgery on the Anxiety
State and Vital Signs of Children and Adolescents
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Amellyat oncesi donemde 9-17 yas grubu ¢ocuklarda
dinletilen klasik muzigin (“The Art of The Fugue” by
Bach) anksiyeteyi ve vital bulgulari olumlu yonde
etkilemistir

AN BrmstTeien | L e

Effectivencss of an App for Reducing
Freoperative anxiety in Cniluren

~ Ronr-lr_u"lz_q_-r:l i

Ameliyat 0Oncesi donemde 6-11 vyas grubu
cocuklarda tablet ile palyago iceren video
izletilmesi anksiyeteyi azaltmistir.

] a1
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Yasal Hazirlik s
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Bilgilendirilmis Onam (0-18 yas)

> Aile ya da yasal olarak

hastadan sorumlu olan kisiden

» Karar verme yetenegi olan
cocuklardan ‘onay’ alinmalidir
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Ameliyat Oncesi Egitim

Giving parents written information about children's anesthesia:
Are setting and timing important?

First publiahad: 14 fune 2005 | Metps/idolorg1e 111 0]4460-8550. 2005 01S00 ¢ Cived by 27
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C.SPENCER 2005 yilinda yaptigi R.K.C. galismada;

* Ameliyat stirecini anlatan bilgilendirme kitapgiklarinin ameliyat
oncesi verilmesinin, ebeveynlerin kaygi seviyelerini azalttigini,

* Saglanan saglik hizmetlerinin kalitesine olan giiveni ve ebeveyn
memnuniyeti arttigini bildirmistir.

Gunibirlik Cerrahi Uygulanan 6-12 Yas Arasi
Gocuk ve Ebeveynlerin Ameliyat Onligi
Tercihlerinin Belirlenmesi

Desermiationof the Prfercnce of Sseca Gow for
Parcatssnd Chibdren between 6 aad 12 Years of Daily
Sargery

Yapilan ¢alismada 36 ¢ocuk ve 36 ebeveyn
degerlendirilmistir. Cocuklarin %58.33'U erkek,
| yas ortalamasi 9.90 * 2.07 (min. 7; max. 12)
| olarak  bulunmustur.  Ebeveynlerin  yas
| ortalamasi 39.1 + 5.93 (min. 31; max. 51)‘tur.
gl | Cocuklanin  %38.89'u  hastaneyi ok kotu
| buldugunu,  %72.2si  hastanenin  sikici
| oldugunu, %38.89'u hastanenin biraz korkutucu

ey | oldt %69441{ apeliyathane onluklerini

Ameliyat I 'ﬁglm ve rahat
Ormekle b i leri %56 GGISI i
gﬂven verim bir ortam olmadigini, %52.77'si

i hijyenik bulmadiki

resrm— %83.34't onliiklerin cocuklari icin korkutucu
Boyadigi Am ekyat oldugunu, %88.89'u cocuklan icin Gnliklerin
s ahat olmadigini belirtmistir

Cocuklar ve ailelerin

bakima katiimasi

S a1 et s b o
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TR B T AP 12

A randomized trial
parents arnd their hildran L

a at on
Hergaing Inpatent slective surgery: study protecal

HE ve ark. ( 2015 ) yaptiklari R.K.C. ‘da

* Ameliyat olan ailelere ve gocuklarina yonelik preoperatif bilginin
etkinligini degerlendirmek igin ;

1- kontrol grubu:rutin bakim verilmis

2- calisma grubuna :egitim programi ve rutin bakim uygulanmistir.

« Egitim programini alan ebeveynlerin, daha fazla memnuniyet
duyduklari ve egitim sayesinde ameliyat sonrasi cocugun agri yonetiminde
etkili oldugunu bildirmislerdir

(2015) BARTIKin yari deneysel galismasinda;

¢ Ameliyat 6ncesi, bir hazirlik programina katilan ailelerin,
katilmayan ailelere gére

* memnuniyet diizeyleri daha fazla, anksiyete diizeyleri daha
dustik bulunmustur.
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Preoperative Care of Children: = ®=
Strategies From a Child Life AMELIYATTAN ONCEKi GECE
Perspective 1.7@ o
JUDY J. PANELLA, BS, CCLS HAZI R LI G I
> GIS hazirhig
J. PANELLA ( 2016 ) derleme > Cilt hazirhig
» Anestezi hazirhigi
v'Yasa uygun ameliyat 6ncesi hazirlik programi ile hemsire, > istirahat ve Uyku
vailenin / gocugun ameliyat stresiyle etkili bir sekilde basa
¢ikma becerilerini artirabilir
vaile merkezli bir bakim sunabilir.
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Beslenme GIS Hazirlig
En ,?Ok k?r'kL'JIan reaksiyonlardan birisi aspirasyon Bazi hastaliklarda ( Gastrointestinal sistem ameliyatlari
pndmonisidir, gibi ) ameliyat 6ncesinde hekim istemine bagl
. . . . barsaklarin zarar gérmesini 6nlemek ve ameliyat
Genel anestezinin komplikasyonu olan aspirasyon aktif sahasini daha iyi gérmek icin lavman uygulamasi yapilir
ya da pasif regtrjitasyon ile gastrik igerigin inhale
edilmesi ile olusur,
35 36




TARD @) iiesiosa

i ke s el

TARD'a gére ameliyat dncesiaghk *ASA’ya gore ameliyat dncesi aglik

siireleri; N )
siireleri;
“Berrak sivilar 2 saat (nerkes icin gegerli)
* Berrak sivilar 2 saat (tim yas

*Anne siti 4 saat (yenidogan ve infantlarda ) gruplarinda)

-Mama ve kati gidalar 6 saat * Bebeklerde anne siti 4 saat

¢ Mama 6 saat

 Ineksiitil 6 saat

* 2015 TARD Anestezi Uygulama Kilavuzlar * 2011 ve 2017 Amerikan Anestezi Birligi (ASA) rehberleri

Cerrahl Hastalarmin Amellyat Onces| A¢ Kalma Sarelerinin
incelenmes|
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+ DOLGUN ve ark. nin (2007) tanimlayici galismasinda ;

* Hastalarin ameliyat éncesi ag kalma (ortalama 13.53 saat) ve sivi kisitlama
(ortalama 12.21 saat) stirelerinin 6nerilenden daha uzun oldugu goriimdstr.
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Cilt Hazirhg
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Hastalara sabun (antimikrobiyal/ antimikrobiyal
2017 ey Foerron 0
olmayan) ya da antiseptik triin ile en az ameliyattan
onceki gece dus almasi ya da banyo (tim vicut)
onerilir.

Ceca-
=+
N

(il Gneri; kabul edilmis uygulama)
WHO

Ameliyat dncesi hastalarin banyo yapmasi ya da dus
2016 Py -

almasi iyi klinik uygulamadir. Bu amagla diiz ya da

antimikrobiyal sabun kullanilabilir.

(Kosullu éneri, orta dizey kaliteli kanit)

Tuylerin Temizligi

Ne zaman?
Ameliyat giint
Ameliyata miimkiin olan en yakin zamanda

Nerede?
Ameliyathanede ameliyat odasinin disinda

Nasil?
Tek kullanimlik bigagi olan elektrikli makine ile (klipper)
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Ameliyat giinQ hazirhgi

» Yasam bulgulari =
» Klinik tanitimi ‘
» Uygun kiyafet

» Premedikasyon
» Ameliyatheneye gonderilmesi (transfer, tetkik, dosya)

Ameliyat Sonrasi Bakim
Kitapgiklar

Tanitim Brogdrleri
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VENIDEN YARLANMA

HECHRATULATION IN DAY SLMCENY NUNSING EANE PN CHIEE PA TR T
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Anestazisver et nin e i~ Gl
Turhcuye uyariaren;
irernent geraban hhem

Wt s ge it ans.
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Videolar Basetme

Boyams
Frimairelennin ye.

e benmer it ichy gl

Klinigimizde kullanilan kitapgiklarin etkinligi, DOLGUN ve
YAVUZ'un yari deneysel ¢alismasinda incelenmis,

« Ailelerin %93’u aldiklari yazili ve s6zlu bilginin yeterli oldugunu,
% 70'i aldig1 hizmetten memnun oldugunu belirtmistir.
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Premedikasyon

» Cerrahi 6ncesi
anksiyeteyi azaltmak

» Amnezi olusturmak,

» Otonom refleksleri
baskilamak, respiratuar
sistem sekresyonlarini
azaltmak

» Analjezik etkinligi
artirmak

45 46

MEUTOgE RIS Dis Trggt, 2017 Fe0 &

IT.§118208. £Calkcson 2017

Impact of parental presence during induction of anesthesia on anxiety level among pediatric
patients and their parents: a randomized clinical trial.

Sonug;

@ Author information 2

Sadeghi A", Khalephnejad Tabari A", Mahdavi A", Salarian S, Razavi 55"

Abstract
INTRODUCTION: Anesthesis induction is & stressful avent for children and their perents, snd msy have potantislly harmful consequences on
the pstient’s physioiogical snd mentsl situstion. Stressful anesthesis induction has psychologics| scverse effects that recur with repesied

anesthesis, can lead to increased peiatric discomfort during the recovery period, and may even induge resstonary postoperative behsvior. Cocuklarln ame“yat oncesi ya§ad|g| kayg| ve
A randomized controlled irisl was performed fo sssess the impsct of parental prasence during industion of snesthesis (PPIA} on preaperafive )
=1 Sadeghive ark. (2017) RKG. korku, ameliyat sonrasi
.
doénemde yasanan agri ve analjezik
gereksinimini arttirmasi, viicut direncini
A e gt s ik diistrerek enfeksiyon gelisimine neden
o olmasi ve iyilesme siirecini olumsuz
i in etkilemesi sebebiyle 6nem kazanmaktadir
thy e
m Cocugun it oncesi

¢ 4-10vyaslar arasindaki gocuk ve aileleri katilmis,
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[
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2- Calisma grubu : midazolam + ebeveyn varlig

CONCLUSION: PRIA msy reduce precperstive stste anxiety of pedistric patients and improve qualiy of anesthesia induction based on ICC
scare and highe parantsl satisfacton, but it doss not impsct on perents siste smsty, . N .

Ebeveynler igin anksiyeteyi azaltmadigi ama daha fazla memnuniyet saglayabilir
KEYWORBQRALEHEARINBIHITGI. children: parents
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Saghk bakim ekibi, cocuklar ve ailelerinin
ameliyata hazirlanmasinda en avantajli ve
glvenli stratejilerin kullaniimasina yonelik
kanit temelli uygulamalari kullanmalidir.

TESEKKURLER...
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