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Yenidogan Yogun Bakim Hemsireliginde
Giincel Yaklagimlar

DONUSUMSEL BAKIM

Dr. Ogretim Uyesi Nurdan AKCAY DIiDISEN

Ege Universitesi Gocuk Sagli ve Hastaliklar Hemsireligi A.D.

SUNUM PLANI

Déniisiimsel Bakim;

-Travma bilgisi iceren yasa uygun bakim;
«iyilesme ortami

*Uykunun korunmasi

*Gunlik yagamin yasa uygun aktiviteleri
*Agri ve stresin 6nlenmesi ve yonetimi
*Aile merkezli bakim

Travma bilgisi iceren yasa uygun
bakim;

Yenidogan bakimindaki tibbi ve teknolojik ilerlemeler sonucunda
Yenidogan Yogun Bakim Unitesine yatirilan yenidoganlar hayatta
kalmakta,

ANCAK uzun siren yatislar ve deneyimler ileride motor, biligsel
ve vyenidoganin duyusal gelisiminde olumsuz degisikliklerin
olusmasina zemin de hazirlayabilmektedir.

serebral yapi ve islevindeki degisim, psikomotor
gelisimde olasi bozukluklar,

=)

Travma bilgisi igeren yasa uygun bakim; hem bebegin fiziksel gevresindeki hem de

Stresli uyaranlar

bakim verme uygulamalarindaki tiim ele alinmasi gereken unsurlari igerir.

(alsve ark., 2004; olmaktadir (smith v ark., 2011)

|iYiLESME ORTAMI; |
F N
arh >
T e
Wy G 3

iYILESME

HASTA
MEMNUNIYETI

HASTA modern saglk
GUVENLIGi I:; bakiminda ortaya
cikmistir.

(seifert & Hickman, 2005),

LESME ORTAMI;

(

SR = ar
Dinlenme ve iyilestiriciye dayali fetal beyin gelisimi, g¢evre ve

olgunlasmasi icin uygun uyaranlari saglayan estetik, rahat optimal [
ortamdir. [rep—

uyku déng n
korundugu

sinirh duizeyde 151k ve guirtltiyt
iceren

saglik bakim ekibi

beyin gelisimi agisindan hayati 6Gneme sahip ortamdir.
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iyilesme Ortamindaki Duyusal Uyaranlar

prematiire bebegin beynindeki hiicre gécii,

ve
|:> yapilarinin gelisimini olumsuz etkileme!!!

DUYUSAL UYARANLAR

Jl da artmis
risk 11!

(Vanderburg 2007; Wielenga et a1 2009,5ehgal 2005,
Potts ve Maneco, 2012]

[ saéiksiz iviLesme ormami; | 0

Davranis problemleri

Kalici
norogelisimsel
problemler

(Kamdr,Neadham, Collop, 2012; Nakos, 2012
Wachman Lahav, 2011 Weiss, Wison, 2006)

iyilesme ortamini destekleyecek
bakim stratejileri-Fiziksel Cevre

:> Yenidogan yogun bakim (nitesinde
bebekler siirekli sabit isiga maruz

kalirlar.

Bebegin fizyolojik stabilite ve santral

sinir sisteminin organizasyonu uzerine

olumsuz etkili,

YENIDOGAN YOGUN BAKIM
ORTAMINDAKIi
1SIK

Amerikan Pediatri Akademisi YDYB <:|
Uinitesinde <646 liix 151k seviyesini
onermektedir.

-Tum yeni doganlarin gézleri direkt 1giktan

Gorsel aktivitede azalma,

Gorsel isleme koyma ile ilgili problemler,
Gorsel dikkat-algilama, gorsel hafiza ve
gorsel ayirt etmede bozukluklar,

korunmali,

-Pupiller reflexsin immatir olmasindan dolayi

30. gebelik haftasindan 6nce dogan o 4

bebeklerin gozleri OZELLIKLE isiktan korunma / o &
\g

yoniinden dikkat edilmelidir.
-Dongiisel igiklandirma??

(Vanderburg 2007)

iyilesme ortamini destekleyecek
bakim stratejileri-Fiziksel Cevre
YENIDOGAN YOGUN BAKIM ORTAMINDAKIi

Dongiisel Isiklandirma

Hosprar stay
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rgeis preierrs

Yapilan diger ¢alismalarda ise;

gece ve giindiiz doéngisii yapilan
bebeklerin siirekli 1518a maruz kalan
st saglanan bebeklere oranla;

daha hizli kilo aldiklan,

daha kisa siire hastanede kaldiklar
belirlenmistir.

Gece ve glindiiz d¢
prematiirelerde
uyku siirelerinde artis,
beslenme zamanlarinda azalma,
kilolarinda artis oldugu,
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lyilesme ortamini destekleyecek
bakim stratejileri-Fiziksel Cevre

YENIDOGAN YOGUN BAKIM —
ORTAMINDAKi CEVRESEL SES

Telefon sesi 45-86 dB,

intravensz pump cihaz alarmi 60-78 dB,
Normal ses tonu 70-80 dB,

Kivoz kapaginin kapanmasi 80-111 dB,
Kuvéz kapagini agma 92-98 dB,

Biberonu kiivoz tzerine koyma 96-117 dB,

Amerikan Pediatri Akademisi
45 dB altinda olmasim
onermektedir.

(Saun et 1,203, Bremmer et 31,2003: Alimier,
2004, Sehgal nd Stack, 2006)

Sigrama,

Saturasyonda diisme,

Renk degisiklikleri,

Apne,

Bradikardi,

Kan basinci ve serebral kan akiminda
degisme

intraventrikiller kanamalar

iyilesme ortamini destekleyecek
bakim stratejileri- insani Cevre

Takim ¢alismasini, farkindaligi ve
bakimi yayan is birlikgi bir saglik
bakim ekibi

|

Disiplinler arast haftalik
toplantilar e bakim
deigerlendirii ve tutarliik
saflanir.

(Gephart & Cholete, 2012; Veltman &
Lrison, 2007).
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iyilesme ortamini destekleyecek iyilesme ortamini destekleyecek
bakim stratejileri- Sistemler Cevresi bakim stratejileri- Sistemler Cevresi
iyilesme ortamini siirdiirmek icin Ebeveynler d:,f::.k:::::n Ej;er:;r:.:.m
kanita dayali politikalar, uygun Erken dﬁr;;:ltli:“ve stirekli jesteklinmeli i
| sTANDARTLAR | yontemler ve kaynaklar [ kavnakiAR |

Yasa uygun bakim igin temel
igin standart bak

; . o
- i {
Sy b
g x\""\-.._
\ SORUMLULUK | .
l Nazikge dokunma, kavrama, kucaklama, kaldirma, altini temizleme, kanguru bakimi gibi
uygulamalarda bakima katilmasi desteklenmeli ve cesaretlendirilmeli

vermekten sorumludur.

Biitin calisaniar kanita dayall yasa ygun bakim (Coughlin, 2011)).
Newborn Service Cica Guideline, Developmental Core
Guidelne,
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Uykunun Korunmasi Uykunun
Korunmasi

Yenidoganlarin intrauterin donemdeki
beyin aktivitesinin,
REM dénemi uyku aktivitesine
BENZER OLDUGU

e

uykularinin biyiik
kismini REM uyku déneminde
gegirdikleri bilinmektedir.

Blyume hormonu ve prolaktin artigi, hipotalamus-
hipofiz-adrenal ~ (HPA) ekseninin  dizenlenmesi,
otonomik stabilite  ve oksijenlenme dengesi ile
norosensoriyel ilgilidir.

Yenidoganlarin

sistemlerinin gelismesi

igin kapsaml bir uyku

gereksinimleri vardir.

<

BU NEDENLE YENIDOGAN DONEMINDEKi
UYKU KALITESI SAGLIKLI GELISIMLE
DOGRUDAN ILiSKiLIDIR.

(setele et 2005)

(Besedovsky, Lange, & Born, 2012; Gan, 2012,
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UYKUNUN KORUMASI iCiN BAKIM
Uyku Yoksunlugunun Sonuglar STRATEJILERI

Yenidoganin uyku-uyaniklik durumlari
degerlendirilecek, kaydedilecek ve Acil olmayan bakimlarin
tiim acil olmayan bakim hepsi uyanikken verilir.

etkilesimlerine rehberlik edilecektir. |:>

Hiicresel ve
hiumoral bagisiklik
arasindaki dengede

bozulma
Doy v Degevieraty
T et eprereatem Uyku-uyaniklik durumlart
? & - : degerlendirilip kaydedilir
[T T
[ ———
Antijen-antikor B ® B
ve spesifik antijen titrelerinde NAEM Sanp L FEM Sleap
iki kat daha fazla azalma .%'Nl“ T Programlanmis bakim
i S
yenidoganin uyku-uyaniklik

durumuna baghdir ve buna gére
uyarlanir.

e, 202
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UYKUNUN KORUMASI iCIN BAKIM
STRATEJILERI

Uyku-uyanikhk déngisi
homeostatik ve sirkadiyen
sureclerle diizenlenir.

SIRKADIYEN SUREGLER |

Uygun ses
diizeyi

Uygun
aydinlatma

(Rivkees, Mayes, Jacob, & Gross, 2004)

UYKUNUN KORUMASI iCIN BAKIM
STRATEJILERI

Kanguru Bakimi; |

ilk kez Bogota (Colombia)'da 1978
yilinda Dr. Edger Rey Sanabria
tarafindan ;

Yenidogan yogun bakim unitelerinin
¢ok kalabalik olmasi ve kaynaklarin
yetersiz olmasi nedeniyle ventilatére
alternatif bir yontem olarak
baslatilmistir

< -
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UYKUNUN KORUMASI iCiN BAKIM
STRATEJILERI

Kanguru Bakimi;

Hem anne hem de bebek odakli bakimin
vazgegilmez bir bilesenidir.

o

+ Kanguru bakimi yenidogan bebekler igin en iyi iyilesme ortamidir

(LudingtonHoe, 2010),

Ebeveynlere bebeklerinin bakimi ve iyilestirilmesinde aktif bir rol ﬁdaﬂ
vererek ailelerle ortaklik firsati saglar

Destekleyici bir pozisyondur ve bakimi kolaylastirir

Uyku dongiisiine katkida bulunarak uykuyu korur icong e srkaois)

Stres ve agriyl en aza indirmeye calisarak optimal otonomi ve

fizyolojik istikrarlik saglar

Cildi nem ve destekleyici termoregilasyon k korur

Anne siitiinii artinr ve emzirmeyi kolaylastirir, beslenmeyi

optimize eder.

Kanguru Bakimi;

AHILINAL AHTILE

Kangaroa Mather Care May Help Oral Growth and
Savalopmant in Premature Infants

Kangaroo Care |

Imgact of community-infllated Kangaros & &
Mather Care ival of lcaw birth weight " .
kit Sy Grotencd fon i podorrid -Mortalite ve morbiditede azalma,

condrofied triad -Kardiyorespiratuvar stabilite,
<:| -Hipotermi riski ve gevresel stres
-Klinik olarak stabilite, diizeylerinde azalma,
-Emzirme siirecinde iyilesme -Bebegin santral sistem
-Uyku uyanikhk déngisi ve bagl d mat da olumlu
ilerleme, -Nozokomiyal enfeksiyon azalma,

-Kilo alimi ve biiyiime ve gelismede olumlu -Hastanede kalis siiresinde kisalma

yénde etkilenme

21
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UYKUNUN KORUMASI iCiN BAKIM
STRATEJILERi

- ™ q
Masaj :! i D:‘:::ukus
- - X
Y 4 AT e
Sarmalama ':akso'"‘
erapisi
L s 7

Prematire ve kritik hasta olan,
hastanede yatan yenidogan igin
uykuyu kolaylastirabilecek

Yakson: Kore'de hasta gocuklarin agrisini
v rahatsizligini azaltabilmekigin agrili
blgelerin yavasea oksandig birdokunma
yontemidir. “Yak” ilag, “Son” ise el
anlamina gelmektedr

rahatlatici duyusal deneyimlerdir.

. 2005; G, 2012

GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN
AKTIVITELERI

Gunlik yasamin yasa uygun aktiviteleri

DERi BAKIMI
VE YONETiMI

POSTURAL
DESTEK

(Coughiin, 2011; Coughin, Gibbins, Hosth, 2009,

23
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GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN
AKTIVITELERI

yasam aktiviteleri
prematiire ve kritik hasta yenidogan
icin sadece paylasilan
tkilesimleri ile ilgili
sosyo-emosyonel
agisindan degil,

05.07.2021

Yenidoganlarin gevresel
stresorlere en fazla
duyarh olduklari ve

YYBU kabul edildikleri

ilk glinlerde,

POSTURAL
DESTEK

santral sinir sistemi ve
diger sistemlerinin optimal
dizeyde fonksiyonelligini
saglayacak 6zel
pozisyonlara gereksinimleri

Her yenidogana tiim bakim
aktiviteleri sirasinda durumuna
uygun postural biitlinlugi
desteklenerek pozisyon verilmeli,

TEMEL AMAC; bebeklerin bakim
girisimlerinin neden oldugu agridan
ve cevreden kaynaklanan
stresérlerden etkilenmesini
azaltmak, ayni zamanda postiirlerini
koruyarak stresle bas etmeyi

ayni zamanda fiziksel etkileri agisindan da vardir. kolaylagtirmaktir.
onemlidir.
25 26
UYGUN POZISYON; GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN
AKTIVITELERI
Stabilite
BESLENME Optimum kalori alimi
-Davranig
Organizasyonu lean lipid o
Aty -Hareket Gelisimine B @] [ il
. wauin 111 ity .
o " Destek _infafitsmotei breferm...  Optimum beslenme
-Konfor Diizeyi adlpose\;‘enttﬁiroaj“ie fing deneyimi
‘- fissyd, nutrition
GESTASYONEL —Term.oreg“ulasy(v)n fandorieod o0 32. haftanin
YAS -Kemik Yogunlugu altinda
Beyin kortikal hacminin sadece %53’ii geligmistir. b;;‘:,::ri,u
60 domemd Jsupi i . Beslenme becerisi emme-yutma ve solunum dénem igin
u donemde prone /supine pozisyon verme sirasinda . . s karmagik ve
P - fonksiyonlarinin koordinasyonuna bagh, 5
ki kisiyle b b 1 I o .
ﬂzl:;:ulrr;ll:‘l:si,et Islyle as  ve oyunun zorla yanlara ONEMLIDIR zordur.
hemodi gisimlerle iliskilendirilmistir S (o209
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GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN
AKTIiVITELERI

Besleyici olmayan emme yenidoganin durumuna
uygun olmali!!

Amag; bebegi beslemek degil
oral yoldan tam beslenmeye gecmesini
desteklemek,

Beslenmeye hazir olus davranislari ve oral beslenmenin
niteligi, her bir oral beslenme deneyiminde
kaydedilmelidir.

Weier,Engsrom, Patel,Jegir, & Bruns, 20101

GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN

AKTIVITELERI

Literatiirde besleyici olmayan emmenin
terapotik etkilerini incelendigimizde;

*Sakinlestirici,
*Analjezik etkili,

*Tuple beslemeden bi

*Uykuya gegisi kolaylastirici,

gecisin daha kisa oldugu belirlenmistir.

beronla beslemeye

29

30
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GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN
AKTIVITELERI
Beslenmeyi destekleyen kanita dayali uygulamalar
BEBEGIN
BASARILI BESLENMEYE

ORAL ALIM KATILMA
DURUMU

_ EMZIRMEYi
EBEVEYNLERIN TE$ViK ETME VE

ANNE SUTUNOUN DESTEKLEME

YARARLARI KONUSUNDA
EGITIMLERI

GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN
AKTIVITELERI

DERi BAKIMI VE
YONETIMI

Deri, karmasik, cok fonksiyonlu
bir organdir.

Merkezi sinir sistemi ile ayni
embriyonik germ tabakasindan
olusan ve bireyi gcevreden ayiran bir
ara yuzdur.

(oath, Narendran, 2001),

31
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GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN
AKTIVITELERI

DERIi BAKIMI VE

Epidermisten su kaybini

Ultraviyoleden (UV)

koruma

= P azaltan bir bariyer
YONETIMI Y
|Term0regi]|asyon \
t‘n‘Jaugefurn;
- - Thebettse Bagisikhk
Enfeksiyon kontrolii saglar
Antioksidan
Derinin  bitunlaginin  korunmasi, YYBU  bakim

verenlerin deri yapisinin bitiinliigii ve kirilganhg ile
ilgili onleyici stratejileri kullanma becerisi altinda
tamamlanabilir.

(Telofki, Morello, Mack Corre, Stamatas, 2012)

GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN
AKTIVITELERI

DERi BAKIMI VE
YONETiIMI
Fonksiyonel cilt olgunlagmasi

gebeligin 34. haftasinda
gerceklesir,

Dogum sonrasinda, cilt

hizla olgunlasip 2-8 hafta
icinde yiizey tabakada
fonksiyonel olgunluga
ulagir

Bariyer fonksiyonu heniiz
tamamlanmamis yogun bakim
gereksinimi olan yenidoganlar

bu agidan risk altindadir.

Ness, Davis, & Crey, 2013),

33
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GUNLUK YASAMIN YASA UYGUN
AKTIiVITELERI

DERi BAKIMI VE
YONETIMI

YYBU’'ndeki bebekler olgunlasmamis cilt,
bant, yapistirici ve gesitli tibbi cihazlarin
kullanimina  bagh deri buttinliglinde
bozulma riski,

Banyo protokolleri nemli,
Yumusatici kullanimi, nem uygulamalan ve
— yapistiricilarin kullanimi protokollere uygun

yapilmali,

Cilt durumunu degerlendirmek igin uygun
cilt degerlendirme araglari kullanilmalidir.

~Yenidogan cilt durum skoru

o Bez Dermatiti Siddet De
~Dokint Siddet Skoru

Wisiher v ark 2015),

AGRI VE STRESIN ONLENMESi VE
YONETIMI

Agrili bir uyaranin gegisini kolaylastiran
noroanatomik ve néroendokrin mekanizmalar,
gebeligin 20-22. haftasindaki fetiiste islevsel durumdadir

Agri stresli bir deneyim;

YYBU'deki stres kaynaklarina maruz
kalan yenidoganlarin beyin yapisi ve
fonksiyonundaki bolgesel
degisimlerin oldugu belirlenmistir.

35

36




05.07.2021

AGRI VE STRESIN ONLENMESi VE
YONETIMI

Bebeklik donemi boyunca kronik agri deneyimleri yagamak,

*Cocukluk dénemi
uyku problemleri,
*Qz-diizenleme
zorluklari,

*Dikkat ve 6grenme
bozukluklari géralme
riskinde artma

(Kare-orse, Wile, 2012; Low, Schweinhardt, 2012)

AGRI VE STRESIN ONLENMESI VE
YONETIMI

Yenidogan yogun bakim Unitesinde
agri ve stresin 6nlenmesi ve yonetimi

Hastaneye yatma ve
kritik hastalikla ilgili
zararli ve sikintih
sonuglari
azaltma ve hafifletme

AGRI VE STRES YONETiMI iGiN PROAKTIF BiR

YAKLASIM; NECNATAL FAIN
BSSESEMENT
SCALES
agnih girisimlerin (6rnegin; rutin laboratuvar, PR sl
beslenme tiipt degisimleri, pansuman degisimleri CRIES scake
vs.) Kb scale
gerekliliginin de elestirel bigimde gozden gegirilmesi

(Coughiin, 2011; Coughln, Gibbins, & Hoath 2005)

37
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Agri ve Stresin Onlenmesi ve Yonetimi igin Agri ve Stresin Onlenmesi ve Yonetimi
Yaklasim ve Kriterler Icin Yaklagim ve Kriterler
Agri ve stresin 6nlenmesi, hastanede yatan Riskli yenidogana bakim,
yenidoganlarin giinlilk yonetiminde agik bir amagtir. stresli ve bazen agrili olabilir, KUMELENMiS BAKIM STRATEJiSi
1 dikkatli, bireysellestirilmis bir yaklasimi da is
Agni ve stres 6nleme politikasi beraberinde gerektirir.

saglik calisanlan ile dizenli
olarak (en az yilda bir kez)
gozden gegirilmeli ve revize
edilmesi gereken bir islemdir.

..
Gerekli bakimi verebilmek igin
invaziv ve invaziv olmayan
teknolojiler kullanilmali
=

BEBEGIN
DAVRANISSAL
iPUGLARINA
DAYANAN BAKIMLA
BIRLIKTE
ODAKLANILMALI!!!

(Wtimier ve il 20161

39
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Agni ve Stresin Onlenmesi ve Yonetimi
igin Yaklasim ve Kriterler

Yenidoganlar temel konfor diizeyine dénene kadar
uygulamalarin dncesinde, sirasinda ve sonrasinda,

Agri /stres degerlendirilmeli ve yenidoganin
uygulanan girisimlere yaniti kaydedilmeli,

Agri ve stres degerlendirmesi biitiin bakim
aktivitelerine rehberlik etmeli ve bu
‘ aktiviteler agri ve stresi en aza indirmek igin

Agni ve Stresin Onlenmesi ve Yonetimi
Igin Yaklasim ve Kriterler
YYBU ebeveynlerini egitme,
3 A gliclendirme ve onlara eslik
@ | ] etme aile merkezli

bakimin anahtar bilesenleridir.

Maternal odakli, farmakolojik olmayan
ten-tene bakim ve anne siitii
ile beslemeyi igeren uygulamalar
Agri ve stresin 6nlenmesi agisindan

yenidoganlarin geribildirimine bagh olarak - -
yapilmah Ebeveynlerin agrinin yapilan ¢alismalarla kanitlamistir
oénlenmesi, degerlendirilmesi

Farmakolojik ve/veya farmakolojik olmayan ve yénetimi hakkinda . -

6nlemler butln stresli ve/veya agrili bilgilendirilmesi ebeveyn P e A i 2 s

girisimlerde kullanilmali, roliinii destekler h S.=

yenidoganlarin tepkisi kaydedilmeli, ebeveynlerin  uyumunu

bu bilgiler gelecekteki yonetim stratejilerine sagl
" o glar.
rehberlik etmelidir. (Heinemann, Hellrom-Wests, & Hedberg Nyavist, 013
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Aile Merkezli Bakim

Aile Merkezli
Bakim
IMTITUTE FOR PATIENT. AND P
FAMILY-CENTERED CARE Enstitlsu

INSTITUTE FOR PATIENT- AND FAMILY-CENTERED CARE

wereLdpremeturendag . \ —
=] { OTONOMI VE SAYGI DORT
. BiLGI PAYLASIMI ANAHTAR
$ KAVRAM

KATILIM :
: P Bu kavramlar ve bakis
I$ BIRLIGI agisi travma  bilgisi
iceren aile merkezli
bakimin gergevesini
de belirlemektedir.

7

Instute for family Centered Care

YYBU'deki  bakim  siresince
ailelerin bebeklerine erigimleri
ve rolleri desteklenmeli

Aile Merkezli Bakim igin Yaklasim
ve Kriterler

Aile, saglik bakim ekibinin degerli bir
ortagidir, aile igin vizitler yapilmali ve
noébet degisimlerinde bilgi verilerek
desteklenmeli

Aile isterse girisimler sirasinda bebegin
yaninda
bulunmalari igin cesaretlendirilmeli

Rutin bebek bakimi, beslenme ve diger

ebeveynlik rolu gibi bebekleri ile olan

etkilesim aktivitelerinde aile
dirilmeli ve destekl lidir.

Aile Merkezli Bakim igin Yaklasim ve
Kriterler

Psikolojik Danigmanlik Hizmetleri ailelere
gerektikge destek vermeli,

Ailenin duygusal durumu ile
ebeveynlerin ngeniIirIiéi ve Klinik alisanlari tarafindan, bebeklerinin iyilik
liligi h - d héline gore ailenin gosterdigi davranis ipuglan
yeter lligi her gorusmede ve yeterlilikleri izlenmeli,
degerlendirilmeli ve

kaydedilmeli, Saghk calisanlari aile ile bebegin tibbi
gelisimine iligkin bilgileri her gérismede
paylasmalidir

Aile Merkezli Bakim igin Yaklasim ve
Kriterler

BUGUN PEK COK YYBU AILELERE;

K2

ZiYARETGI
GOZUYLE
YAKLASIR.

LR

Stres biyomarkirlari,
Beslenme intoleransi,
Enteral beslenme diizenlemeleri ve
tolerasyonu,

Kalp ve solunum gb vital degerler
Oksijen saturasyonu gb.

kisa ve uzun dénem giktilar lizerinde

etkili
=2

(Flacking

Calismalarda;
Hastanede kalma siiresinde azalma,
aile memnuniyetini artirma
norodavranigsal giktilar ve ailenin
psikolojik iyilik halini gelistirdigi
belirlenmistir

2006; Milgrom vear., 2013]
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Aile Merkezli Bakim igin Yaklasim ve
Kriterler

Aile merkezli bakimin basarili bicimde uygulanmasi

Kurum iginde kiltiirel
bir déniisiimi

beraberinde de
getirir.

Yenidogan ve ailenin
biyolojik, sosyal ve
duygusal uyumunu kabul
eden degerleri, tutum ve
politikalan yansitir

Bliss - (Fcking v r., 2012, Thomsan veark, 2013

Aile Merkezli Bakim igin Yaklasim ve
Kriterler

Ailenin mental saghgina
yonelik uygun yaklagim

Postpartum
Depresyon??

{Beck, 2003; cCabe ve ak, 2012).
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Aile Merkezli Bakim igin Yaklasim ve
Kriterler

Ebeveynlerin savunucu rollerine
yonelik

“Ebeveynin giiclendirilmesi igin |::> EDUCATIGN

firsat yaratma”

v L

Planli, diizenli, sistematik
araliklarla [AN
EGIiTiM PROGRAMI

PARENT

Karadalt feteBrafer Red Methot'un

argivinder.. ..

Dinlediginiz igin tesekkir
ederim...
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