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iCERiK (S(Jre: 50 dk +10 dk tart|§ma) d Eeansq’csazlr\g(\j/:ryatma, ¢ocuk igin diismanca ve alisiimadik bir olayi
* Hastaneye Yatis ve Ameliyatin Gocuk Uzerine Etkileri 1. Sirekliilgiisteme,
* Cocuk Cerrahi Hemsireliginde Atravmatik Bakim Kapsamminda Oyun 2. Sik aglama,
* Terapotik Oyun ve Oyun Terapi Kavramlari 3. Agresyon,
« Terapétik Oyunun Faydalari ve Ozellikleri 4. Oyuncaklara zarar verme,
« Terapotik Oyun Tirleri 5. Guven kaybi
« Cocuk Cerrahisinde Yas Gruplarina Ozgii Terapotik iletisim ve Oyun 6. Korku belirtileri
. '[erapétik Oyun Uygulamalarinda Hemsirelik ve Tiubitak 2209 Projesi 7. Direng gosterme
aneéi 8. Yeme — uyku bozukluklar....
« lIgili Literaturde Kanitlar Hangi Duizeyde?
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YATIS SEBEBI AMELIYAT OLABILMEKTE .. COCUK NEDEN BU KADAR STRES YASAR?
«Cerrahi prosedi]rlerde, . :ig}::fsel biitinliigliniin bozulmasi ve bunun sonucunda olusan

¢ocuk korku, endise ve
olumsuz davranisa
neden olabilecek
bilinmeyen, olduk¢a
teknolojik bir ortamla
karsi karsiyadir.

* Aileden, guivendiklerinden ve sevdiklerinden ayrilma,

* Aliskin olmadigi ve tanimadigi bireylerin yaninda bulunma,
* Bilinmezligin getirdigi korku,

« Sinirlamalarin olmasi,

* Kontroliin, otonominin ve yeteneklerin kaybi,

* Ebeveynlerinin olumsuz davranislari (asiri koruyuculuk,
elestiri, empati ve gocukta yeterli kontrolii saglayamamak)

Siva, SGT,et. 3, 2017). Influence of Therapeutic Play onthe amiety ofhasptlze schaolage chirens Cinical i, REBEn, 70 (6} 1244.9 Gnver, 5, Viim, M. (2013).Corah Girsim Surecinde Gocu Hastaya Yalas, ournal of Currnt Pedat, 11; 128133,




12/7/2023

* Hastanede yatan gocuklarin yasadiklari olumlu / olumsuz
deneyimler belleklerine kaydolacak ve onlarin hastaliga
karsi verdikleri tepkilerini etkileyecektir.

»>gelisim dénemi,
»>hastaligin turd,
> aile desteginin derecesi ve

»saglik ekibinin tutumlari bu deneyimi etkileyen ana
faktorlerdir.

Tondat, PC, Corre, |, (2012). et

TUTUMUMUZ NASIL OLMALIDIR?

* Dolayisiyla, gocugun
hastaneye yatmanin
olusturdugu stresini en aza
indirmek ve iyilesmesine
yardim etmek igin Cocuk
Cerrahisi Hemsireleri
tarafindan atravmatik
bakimin verilmesi
gerekmektedir.

of Therapeutic

1, REsen, 70(6); 12049
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CERRAHI HEMSIRELIGINDE ATRAVMATIK BAKIM
* Cocuk Cerrahi Hemsireleri gocuklarin hastane ve ameliyat
deneyimlerinde atravmatik bakim kapsaminda Terapétik iletisim ve "
oyundan faydalanabilmektedirler. GOCI.Ik OYUI‘IIG
Biydmelidir."
Eflatun
10

Oyun, gergek hayatin bir pargasi ve belirli
bir amaci olan veya olmayan, diizenli veya
duizensiz yapilan, cocugun her kosulda
istemsiz ve isteyerek gergeklestirdigi bir
o6grenme siireci oldugu, fiziksel, zihinsel-
duygusal, dilsel ve sosyal gelisiminin
temelidir.

Cocugun fiziksel ve
psikolojik agidan tam
olarak olgunluga erigsmesi
icin en 6nemli haklardan
bir tanesi de oyun hakkidir.

202,105

OYUN NEDIR?

* Oyun, ¢ocuk yasaminin énemli bir pargasidir
ve s6zel olmayan duygularin ifade edilmesini
saglar.

* Oyun gocugun hi¢ kimseden 6grenemeyecegi
konulari kendi deneyimleriyle 6grenmesini
saglayan psikolojik, fizyolojik, sosyal igerikli bir
olgudur.

13). Terapatik Oyur: Dergi, 2,110

#
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GOCUK EVCILIK iLE
ANNE BABA OLMAYI
DENEYIMLER, ANLAM
BULMAYA VE HAYATI
GERENMEYE CALISIR.

12
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Oyun, cocugun isidir ©

* Oyun, endiseleri, korkulari
ve duygulari disa vurmak
icin glivenli bir yoldur, zira
heniiz biligsel ve s6zlu
iletisim becerilerini tam
olarak edinmemis bir
gocugun kendisini 6zgiirce
ifade edebilecegi bir
faaliyettir.

Kiran, 8, Gl . Esenay . (2013)

Dergs, 2110,
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* Dolayisiyla hastanede yatan
gocugu oyundan mahrum
birakmak iyilesme sirecini
olumsuz etkileyebilmektedir.

*Bu nedenle, hastane
ortaminda gocuklar igin oyun
oynamaya uygun alanlarin
bulunmasi 6nerilmektedir.

1) Toys rom hospital Revita 3203, 109:150.

BREZILYA ORNEGI

* Brezilya’da ‘profesyonel saglhk
ekibinin bir iiyesi olarak
pediatrik alanda ¢alisan
hemsirelerin Oyun / Terap6tik
Oyun tekniklerini kullanarak
¢ocuga ve ailesine bakim
vermeleri’ yasalarda yer
almaktadir.

70061 12445,
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Uluslararasi Hemsirelik Girisimleri TERAPOTIK OYUN NEDIR?
Siniflamasina gére terapotik oyun bir
hem§ire|ik giri§imidir. * Terapotik Oyun, profesyonel
hemsire tarafindan uygulanan ve
* Terapétik oyun, Uluslararasi Hemsirelik Girisimleri cocuk 'ha'stanln hastane
Siniflamasina (NIC) gére, cocuklarin icinde bulunduklari de"?V'f“'“de“ k.aynal_(lanén
diinya ile ilgili algi ve bilgilerini iletmelerine, cevre gerginlik ve endigeleri hafifletmek
hakkinda bilgi ve kontrol kazanmalarina yardim etmek icin yapilandiriimis bir oyundur.
amaciyla oyuncaklarin ve diger materyallerin amag * Cocugun fiziksel refahini ve
dogrultusunda yonlendirilmis bir sekilde kullanilmasidir. duygusal rahatlamasini tesvik
etmeyi amaglar.
17 18



Terapotik Oyun
& Oyun Terapi
Kavramlari

* Terapotik oyun ve
oyun terapisi
birbirinin yerine
kullanilmasina
ragmen kavramlarin
karsihgi uygulama
acisindan oldukga
farkhdir.

12/7/2023

Terapdtik Oyun & Oyun Terapi Kavramlari

* Cocuklarin hastalik ve hastaneye yatisla birlikte ortaya gikan stres
diizeylerini en aza indirebilmek amaciyla terapétik oyun kavrami ortaya
cikmistir.

« Onceden tanimlanmis hedefler olmadan, oyuncak kullanilarak,
kendiliginden aktiviteler olusturulmasi oyun terapisi seklinde ifade edilir.

* Oyun terapisi 6zel bir tekniktir ve sertifikall bir profesyonel tarafindan
uygulanmalidir (Psikiyatr, psikolog, uzman hemsire, cocuk gelisim
uzmani, 6gretmen vb.).

« Kontrollu bir gevrede gergeklestirilir ve duygusal-davranigsal bozukluklari
olan gocuklarin uyumunda kullanilir.

YAN. E. H, & ZENGH
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Terapotik Oyun

“tedavi edici oyun” veya
“terap6tik oyun”

Terapotik oyun, spesifik
hedefleri olan, oyun
terapisi ilkelerini
izleyerek yapilandiriimig,
gerginligin ve stresin
giderilmesine yardimci
oyun turlerinden biridir.

L ZENGIN, M. (20 1k Minilrind 11 Gurniishane Oniversiesi Sagik Biimleri Dergisi 7(1), 226233,

Terap6tik
Oyun

« Tedavi edici oyun, gocuklarin
hastaneye yatisa
hazirlanmasindan taburculuk
stirecine kadar her agamada
kullanilabilir.

« Terapdtik oyun yontemi ile
cocuklar hastaneye yatistan
kaynaklanan fiziksel ve
psikolojik streslerle bag
etmeyi 6grenebilirler.

21
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*Oyun, gelismis tilkelerde
bakim ve tedavinin her
asamasinda terapotik
amagcli olarak
kullanilmaktadir.

FAYDALARI NELERDIR?

*Cocugun kendini ifade etmesini
kolaylastirir,

*olumlu bas etme yontemleri
gelistirmesini saglar,

*ev ve hastane arasinda bir bag
kurulmasina ve,

* otonomi ve yeterlilik duygularini
tekrar kazanmasina yardimci olur.

Katahyaloglu s,
" ok ank: e 2022.p 5361
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TERAPOTIK OYUNUN FAYDALARI

*Cocuk bakiminda oyunun kullanilmasi ¢ocuga
oldugu kadar hemsireye ve ebeveynlere de yarar
saglar.

*Terapotik oyun, hemsirenin ¢ocuk hasta ile olan
etkilesimini kolaylastirarak prosediirlerin hayata
gecirilmesinde tamamlayici rol oynar.

*Cocugun sadece hastaligina odaklanmaktan ziyade
motor, duyusal, bilissel, dilsel, sosyal, zihinsel
biiyiime ve gelisimini desteklemeye olanak saglar.

*Hemsire ve ¢ocuk hasta arasindaki giiven iliskisini
pekistirir.

*Cocugun hastanedeki bos zamanini eglence etkinligi
ile degerlendirmek icin firsat niteligindedir.

*Cocuklar oyun yoluyla diislemsel arzularini ve yasam
deneyimlerini sembolik olarak ifade edebilirler.

25 26
an g e o~ . . f—
Terapotik Oyunun Ozellikleri
* Cocuklarla oynanan bir oyunun “terapotik oyun”
olarak tanimlanabilmesiigin,
* duygularin ifade edilmesini tegvik edici (6rnegin,
oyuncak bebeklerle oynarken yasanan i
deneyimlerin canlandirilmasi), TerapOtlk Oyun
« fizyolojik fayda saglamaya yénelik olmasi Cesltlerl
(6rnegin, akciger fonksiyonlarini iyilestirmek igin
kopuk tfleme veya balon sisirme) Kapasitasyon Oyunlari
* ¢ocuklarin hastane deneyimlerine iligkin egitim Dramatik oyunlar
verilmesi gibi ézelliklerden en az birini icermesi Egitici / OBretici oyunlar
gerekir. Yaratici Oyunlar
27 28
Kapasitasyon Oyunlari Kapasitasyon Oyunlari
* Cocuklarin yeteneklerine
gore fizyolojik islevlerin * Enerji tilketimi oyunu,
kullanimindaki gocuklarin y.eni du.!'umlar
potansiyelini kar;ls‘lnd.a flzyolopk
gelistirmek ve becerilerini nasil
iiclendi K i kullanacaklarini
guciendirmek amaci iie 6grenmelerine yardimci
planlanan oyunlardir. olan bir oyun tirtddar.
29 30
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* Cocuklar saldirgan
duygularini, 6fkelerini ve
kaygilarini ¢ighk atmak,
yumruk atmak, kosmak gibi
davranislar sergileyerek
gosterirler.

* Hastanede ¢ocuklarin bu tiir
duygularla bas edebilmeleri
icin uygun alanlar
olugturulmalidir.

* Dolayisiyla boyle bir ortam
¢ocuklarin saldirgan duygu,
ofke ve kaygi diizeylerinin
azalmasina yardimci olabilir.

» OFKE TAHLIYE ORDEGI

31

DRAMATIK OYUNLAR

* Teknik, cocugun hastaneye kaldirma
sirasinda yasanan durumlari
dramatize etmesine izin vermekten
olusur.

* Cocuk, saghk gorevlilerinden biri ya
da bir aile Gyesi gibi ¢esitli rolleri
stlenebilir.

* Oyun sirasinda gesitli roller Gstlenen
¢ocuk onu rahatsiz eden sorunlara
giiizaiim‘bq!a”bilir n

hool

33
Dramatik Oyunda Materyaller Neler Olabilir?
* Bu rol oyununda, aile ve hastane “3
gorevlilerini temsil eden bebekler, ...._‘M

hastane ekipmanlarinin kopyalari, hatts
gercek ekipmanlar ve gocugun giinliik
yasantisindan olan nesneler de
kullaniimaktadir.

* Hasta gocugun hemsire ya da hekim
roliine girip bebegine pansuman
yapmasi dramatik oyuna érnek olabilir.

Siva, SGT,et. 3, (2017). e of Therapeutic Resen, 70(6}; 12445

35
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* Dantas ve arkadaglarinin yaptigi bir
¢alismada terapdtik oyun kullanilarak
IV ilag uygulamasi sirasinda 4-6 yas
gocuklarin olumsuz tepkilerinin
azaltildigi bildirilmistir.

* Calismada terapétik oyun olarak bir
bez bebek kullaniimis ve durum
dramatize edilmistir.

* Cocugun hasta olan bez bebege bir
isim bulmasi ile oyun baslamistir ve
gocugun islemin gerekliligini bez
bebegin hikayesinden anlamasina
yardimci olunmustur.

* Ayni galismada ¢ocuga
bakim veren yakinlarinin
terapotik oyun tekniginin IV
uygulamalarda
kullaniimasini 6nerdigi
vurgulanmistir.

37 38

https://www.youtube.com/watch?v=lu713IRgi5g

EGITICi / OGRETICi OYUNLAR ,

« Egitici oyunlar egitimin oyunla
planlanmasi tzerine kurulan
oyunlardir.

« Egitici oyunda maket tizerinden
¢ocuga islemin nasil yapilacagi
konusunda talimat verilerek gocugun
prosediire hazirlanmasi amaglanir.

* Boylece, cocugun islem esnasinda
daha az stres yasamasi saglamaktadir.

39 40

3. Yaratici Oyunlar * Gizim tekniginde
cocuktan bir insan
portresi gizmesi ve
bununla ilgili bir
hikaye anlatmasi
istenir.

* Bu teknik ile
gocuklarin hastalik,
tedavi ve miidahale
gibi deneyimlere
iliskin duygu ve
diigiinceleri ortaya
cikarilabilir.

*Yaratici oyun, ¢izim, ciimle
tamamlama, (g dilek vb.
yontemlerle ¢ocugun i¢
dinyasi hakkinda bilgi
toplamayi amaglar.

41 42
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CUMLE 7/ VIAMLAMA

En begendigim renk drr,

En sevdigim yemek

En sevdigim hoyvan weummmmmsemsmmmsmmmmnsmsmmssmsmnss G-

* Ciimle tamamlama testinde gocuklara eksik climleleri (Beni
Uzen..., Yapabilseydim... vb.) ilk akla gelen kelimelerle
tamamlamalari saglanir.

* Bu sayede gocuklarin hastalikla ilgili dogrudan
gosteremeyecekleri duygularini sorular sorarak ortaya
ctkarmak miimkin hale geliyor.

013). Tero tisimin an ogik Biimi 10,001 10150

43 44

GOCUK CERRAHISINDE
YAS GRUPLARINA GORE
TERAPOTIK ILETISIM VE OYUN

45 46

Yas Dénem Ozelliklerine Gore Terapétik lletisim YENIDOGAN DONEMI (0-4 HAFTA) / oral dénem

ve Oyun
* Yenidogan cevreden gelen uyarilara sadece refleksler ile cevap verir.
* Cocuklar fiziksel ve zihinsel olarak gelistikge dil kullanma ve * Bu reflesif tepkiler ayrimlanmamistir ve bebek her nesneye ayni
iletisim saglama kabiliyetleri de artmaktadir. tepkiyi verir.
* Kendini gevresindeki nesnelerden ayirt edememektedir.
* Bu gelisimden ortaya gikan farkliliklar sebebiyle, terapétik * Herseyi agzina gétiirmesi emmesi ve yakalama refleksi, diinya ile
oyun ve iletisim kurulan ¢ocugun yas dénemlerine gére etkilesimde yeni yollari 6grenmesine ve bilissel gelisimine yardim
gelisim ozelliklerinin saglik personeli tarafindan bilinmesi etmektedir.

gerekmektedir.

Zeynep .
Tip Kitzpor, 553-65

47 48
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* Dokunulmayan, oksanmayan, kucaga alinmayan ve yalniz birakilan
bebekler hem zihinsel hem de psikososyal gelismede geri kalir. !!

« Ozellikle annesinin ve onun yerine gegen yetiskinin yakinligi, sicakligini
hissetmesi, kendisini terk etmeyeceginden emin olmasi gerekir.

* Bu onun temel giiven duygusunun gelismesini saglar.

Vi
Sitem Ofst Basimev, 20095126,

* Dolayisiyla, yenidogan déneminde terapotik oyundan ziyade
terap6tik dokunmadan ve ihtiyaglarin zamaninda
giderilmesinden bahsedilebilmektedir.

Yenidoganin
strese
tepkisi

49
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BEBEKLIK DONEMI (4 HAFTA-1 YAS) / oral dénem

 Sut gocuklugu déneminde; beyin, sinir ve
kaslarin gelisimi sonucunda istemli
hareketler yapma, anlama, konusma
sesleri gtkarma, cevreye ilgi gosterme
yetenekleri gelisir.

* Bebek bu dénemde ona bakan birey ile
guvene dayali bir iligki kurar.

* Bu iligkinin olumlu olmasi gocugun
gelecekteki kisiliginin olusumunda ve
kisilerarasi iliskilerinde 6nemlidir.

kan D, CelebioEl A, Gudic Tifeks F, (2013, Zemen
ki 2, B e i, 1. Bas, Ankara, Ak T Kitapev, 553.6.

* Ameliyat nedeniyle primer bakim
vericisinden ayrilmak, tanimadigi, kendilerini
sevdiklerinden ayiran, maskeli bireylerin
oldugu bir ortama girmek onlar igin kritik ve
korku verici bir durumdur.

« Ozellikle 6. aydan sonra yabancilari tanir ve
ayrilik anksiyetesi yasamaya baglarlar.

* Bu nedenle hazirlik asamalarinda ¢ocuklarin
ebeveynleri ya da bakicilari ile birlikte
olmalari saglanmalidir.

Grver, 5, Wiim, M. (2013). Corah Gisim Surecinde Gocuk Hastaya aklas, ournal of Curent Pedit, 11;
128133
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* Ameliyathanede karsilasacagi
ekibin tyelerinin, gliven verici
ses tonu ile cocuga firsat
buldukga ziyarette bulunmalari,
onlara dokunmalari ve giiven
verici iligkiyi kurmalari, bu
donemde ¢ocugun hazirliginda
6nem tasimaktadir.

Gner, 5, Vi Hastaya Yakigim,Journa of Current Peciat, 11 126:133

* Bebeklik doneminde
bireysellestirilmis, gelisimsel,
atravmatik ve aile merkezli bakim S
ilkelerini benimseyen hemsirelik . ) =
bakimi saglanmasi, ¢evrenin bebek beprint ivle#‘g&vm ouvinn

Gzerine olumsuz etkilerini azaltir ve - ’~3>

normal blylime ve gelisim igin Oty

optimal cevre saglar. o i = e
* Bu hemsirelik yaklagimi, geleneksel i

anlamda bir oyun olmasa da,
gelisimi destekleyerek stresi azaltir.

Esenay Pl Ackgsz A Vidiz O, eitor. Terapotik Oyun. 1. Bask. Ankar: ki Kl 1

53
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* Bu donemde terapotik oyun
kullanimini uygun bulmayan
kaynaklar vardir. Fakat, Tel Sarar,
Gel Gel, Ce-eee vb. oyunlarin bu
gocuklar ile oynamasi Terapotik
iletisim ve oyun icin 6rnek
olabilir.

OYUN DONEMI (1-3 YAS) / anal dénem / oyun

* Cocuk bu dénemde sozciik kullanmaya ve ilkel diizeyde bir sembol
ile bu semboliin temsil ettigi nesne arasindaki iliskiyi anlamaya
baglar.

« Yetiskinlerin rollerini arkadaslari ile oyunlarinda taklit eder.

* Bu sembolik, hayali oyun sayesinde ¢ocuk yavas yavas gelecek
yasamina hazirlanir.

* Cocuk herseyi kefetmek ve bagimsiz olmak ister.

* Cogugun bagimsizhigini saglamak icin glivenli ortamin saglanmasi
onemlidir.

* Bu dénemde gocugun ebeveyn ile baginin devam etmesi nemlidir.

55
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Bu donemde bagimsizliklarini zedeleyecek hastane
deneyimleri inatlasmaya neden olabilir.

« islemler sirasinda gocugun otonomisini gelistirmek
amaciyla ¢ocuga secenekler sunulmali ve mimkin
oldugunca kendi bakimina katilmasi saglanmalidir.

* Cocuga dramatik oyunla kullanabilecegi minyatir
ev aletleri, oyuncak bebekler, gesitli sahneler
yaratabilecegi arag gerecin saglanmasi, sinirlarini
ve sinirsizliklarini taniyip, kontrol edip, duygularini
sinama olanagi bulmasina yardim eder.

Aay, N, (2008). kBl 6876
Kran, B, Cak, . Esenay, F. (201

57

Yapilacak islemin 6nce oyuncak bebek
Uzerinde yapilip sonra gocuk Uzerinde
yapilmasi, oyuncak steteskop gibi arag-
gereglerle gocugun oyuncak bebegine
ya da kuklaya hemsireymis ya da
hekimmis gibi miidahele etmesini
saglayan oyunlar oynamasi, minyatur
bir hastaneye oyuncak bebegini
muayeneye gotlirmesi gibi sembolik
oyunlar gocugun oynarken hastaneyle
ve hastalikla ilgili duygularini
yansitmasini dolayisiyla yagadig
stresle bas etmesini saglar.

58

*Bir-U¢ yas arasindaki cocuklarda
anlatilacak hikayeler veya
soylenecek sarkilar yararli
olabilir.

*Cocuklarin yaninda sevdikleri
oyuncaklarini ya da 6nemli
sayIp ayrilamadiklari esyalari
var ise bunlar ile ameliyat
masasina alinabilir.

59

60
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* Aktif ve pasif dikkat daginikhgi,
hastane ortamlarinda oyunun
terapotik bir kullanimidir.

*Dikkati tibbi prosediirden
uzaklastirmak amaciyla, oyun
oynama, video izleme gibi
gorsel veya isitsel uyaranlar
yoluyla dikkat dagitma oyunu
gerceklestirilebilir.

Esenay 1, Agikgoz & Vi 0, eicr

Terapatik Oyun. 1. Bask Ankara: Tarkiye i 2022, p41-52.

OKUL ONCESI DONEM (3-6 YAS)
fallik donem

* Bu déenmde cocuk herseyi kendisi yapmak ister, stirekli soru
Cocuklugun en renkli donemidir.

« Zekasi ile sosyal davranislarda bulunsa da ilkel ve animistik diisiince
hakimdir.

* Cocuk diinya kendi etrafida doniiyor sanmaktadir.

* Bu yas grubundaki gocuklar yaratici ve biyili diisiincelere sahiptir ve
soyut diislinemez.

i ean,
com Ofset

Basmen, 2009126,

i, 1. Basim, Ankaramge Kiapes,

61

« Zaman kavrami iyi gelismediginden zamanla ilgili
agiklamalar ise olaylar tzerinden, fazla detaya —
girmeden yapiimahdir.

« Verilecek agiklayici bilgilerde resimlerin ve
anlayabilecekleri terimlerin kullaniminda fayda '
vardir.

* Ameliyathaneyle ilgili agiklamalarda; odanin
karanlik olmayacagi ve ameliyathanede yesil
gomlek ve pantolon giymis, maske ve bone
takmis kisilerin olacagi s6ylenir. &

* Gocugun bu kisiler ile tanigmasi saglanir.

 Eger varsa gocuklarin bebek oyuncaklarina
ameliyathane kiyafetleri giydirilebilir.

Onver, S, Vdrum, . (2013) Cera " ) of Current pecistr 13, 128133,

* Cocukta sembolik ve animistik distinceler
oldugu icin ameliyat lambalari, aletler,
tansiyon aleti, oksimetre, serum seti,
anestezi maskesi ve balonu gosterilebilir.

* Bu uygulamalar sirasinda gocuk, soru
sormaya tesvik edilmelidir.

* Gocukla konugurken ifadeler gok iyi :
segilmeli, gocugun anlayabilecegi dilde ve
acik ifadeler kullaniimali, tehdit edici
ifadelerden kaginilmalidir.

 Gunku gocuklar, gelisimsel yas
donemlerine gore kullanilan tibbi
terimlere farkli anlamlar yukleyebilir.

Onier, S, Vi, (2053) g, Jourl of Current ediat, 1 126:133

63 64
* Egitici terapotik oyun ile
Sy Bunlar Tercih Edilmeli v .
Siylemekico Kaqumlmal ¢ocugu ameliyat
-~ st Oel agaklik prosediirlerine hazirlamak;
> Qs islik aktif katilimi saglayarak
- Sedye Yuruyen / hareketli yatak gocuklarln kayg'larlnln
R g azalmasinda, basa ¢ikma
- Monitor TV ekram becerilerinin
* Boyama Ozelilag desteklenmesinde ve
- Uyusturmak Hissizlik/ uyku yapan sedasyon gibi farmakolojik
- Organ Viicudun dzel bir bolimi miudahalelere olan ihtiyaq
- Agn Rahatsizhik azalmasinda etkilidir.
65 66
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* Cocuklarin 6limu sonsuz bir uyku olarak
algilamalari ve bu uykudan
uyanamayacaklarini distindikleri igin
“uyuma” kelimesi gocuk igin Urkiticl
olabilir.

* Bu nedenle ¢cocuga ameliyat bittikten sonra
uyanacagl, uyanacagi yerde doktor ve
hemsirelerin olacagl, elinde serum takili
olabilecegi, sargi ile ameliyatta yapilan
acikligin kapatilmis olacagi belirtilmelidir.

* Cocugu avutmak icin kaygiyla yalan
soylemek, bazi seyleri anlatmamak ve
gizlemek, ¢ocukla kurulmasi gereken glivene
dayali iliskiyi bozacaktir.

67

68

* Bu dénemdeki cocuklar bebek evleri ve plastik legolarla
oynamayi severler.

« Kil kum ve benzeri yaratici materyale ilgi duyarlar.

* Okul 6ncesi ¢ocugun hayal glictinii kullanarak baglantili
oyunlar 6nerilmektedir.

* Ornegin yapilacak islemden 6nce gocugun bir resim gizmesi
istenebilir, cocugun islem hakkinda korku fantezileri resim
tizerinden 6grenilebilir.

« Kuklalar ve gergek tibbi malzemeler kullanilarak planlanan
terapotik oyun araciligiyla ya da s6zel olarak gocugun islem
hakkinda duygularini ifade etmesi saglanmalidir.

13). Terapatik Oyur: Dergi, 2:1.10

69

70

* Bir literatlr gozden
gegirmesinde, okul 6ncesi
doénem ¢ocuklarda
preoperatif anksiyeteyi
azaltmada etkili dikkat
dagitici oyun tiplerinin; tibbi
palyagolar, entegre sanat
terapisi, terapotik oyun,
“Play-doh”, bilgisayar
oyunlari, kitaplar ve mizik,
video oyunlari, oyuncaklar,
sanal gergeklik, akilli telefon,
rahatici gorintiler ve iPad’ler
oldugu bildirilmistir.

Wahid S, Iohnc ,Abas, oa M. Th ffect ofdiracton onpre-perative arity n prschoo and st age =
R e ! 2

Animasyon ve Palyaco Oyunlari

* Animasyon galismalari gocuklarin eglenerek
o6grenmelerini saglarken, yaraticiliklarini
desteklemelerine de olanak saglarken,
cocuklarin etkinliklere aktif olarak katilmalarina
da olanak saglar. Yuz boyama, resim, kum ve

hamur oyunlari, muzik ve yaratici dans,
dramatizasyon ve drama, dogaglama, kukla
gosterileri, ¢izgi film ve pandomim gibi
animasyon etkinlikleri gocuklar igin uygundur.

* hastane palyacolan !!

71

72
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OKUL DONEMI (6-12 YAS) / gizil dénem

* Bu donemde gocuklarin fiziksel, motor, bilissel ve
sosyal becerileri artarak onlarin daha bagimsiz
olmasini saglar.

 Okula bagladiklarr ilk yillar gocuklar sosyal ve duygusal
agidan bazi sorunlar yasasalar da gelisimin yavas ama

duzenli olmasi nedeniyle okul yillari genellikle
olarak

degerlendirilir.
* Neden-sonug iliskisini daha kolay kurabilirler.

« Gordukleri arasinda mantiksal ¢ikarimlar yapmaya
baglarlar.

Omeroglu . Uluta I Ayla 0, Ozgl P, {editsrler) Gocuk ve Ergen Gelgim, 1. Basm tanbul, Morpa KGltr Yyinan, 2007,5191,

« islem basamaklari cocuk ile isbirligi icinde maket tizerinde
karsilastirmali oyunlar ile veya gorsel (video, poster, brosur)
araglar kullanilarak agiklanmalidir.

* Anatomik olarak dogru sekilde yapilmis, ellerini kollarini
¢ikartabilecegi kuklalarla oynamasi, gocuklarin organlarini
tanimasinda yardimci olur.

« Ozellikle dokuz yasindan biiyiik gocuklar bebekle oynamayi
gocuksu bulurlar.

* Onlarin hastanede kullanilan aletleri ellerine alip incelemesi
korkularinin azalmasina yardim eder.

* Hemsire ¢ocuktan resim gizmesini ya da hikdye anlatmasini
isteyebilir.

6876,

Atay, N, (2008). kBl

74

* Hastaneye yatma ve hasta olma gibi
genel konularda hazirlanmis hikaye
kitaplari ya da hastaliklara yonelik
hazirlanmis hikaye kitaplari, cocuga
bilginin verilmesinde ve hastalik,
saglik kavramlarinin anlatilmasinda
etkilidir.

* Hemsireler gocuga ve ebeveyne,
gocugun gelisim dénemine ve
hastaligina uygun hikaye kitaplari
Onerebilir.

* Okul gocugu icin kisa anlatimli ve
resimli kitaplar tercih edilmelidir

m
: ELIYAT

Yanaa: Exy hrvtag
tesinteyn: boygs Geaer

Atay, N, (2008). kBl

73

EN ONEMLISI I!!

* Cocugun dile getirdigi duygulari, distinceleri higbir zaman
cocukga olarak karsilanmamali,

* Cocuga karsi zoraki komik olmaya, onu giilmeye zorlayici
davraniglardan sakinilmali ve

* Cocuga ignenin acitmayacagl, verilecek ilacin bir sey
yapmayacag gibi ufak yalanlar séylenmemelidir.

75

76

* Oyun yontemiyle egitimler, gocuklarin bir arada olacagi grup
egitimi halinde de olabilir.

* Ortaokul gocuklari ailelerinden
daha fazla arkadaslarindan
ayrilmaya tepki verebilirler. R

* Bu nedenle klinikte ayni yastaki i
diger ¢ocuklarla bir araya
gelmeleri saglanmalidir.

* Arkadaslari ve ailesi ile telefon,
ziyaretler, sosyal platformlar
aracihigiyla iletisimini
surdurmesi desteklenmelidir.

Vidz 0, e, Terapotik Oyun. 1. Bas. Ankar: Tarkye Kinilerf 2022 p41-52.

Esenay Pl Ackgsz A

77

78
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* Terapotik oyunun yapilan tibbi
islemlerden sonra ¢ocuklarin
duygularini ifade etmesini saglamak
icin de kullanilabilecegi
unutulmamalidir.

* Ozellikle agrili islemlerden sonra
cocukla karsilikli konusmanin yani
sira 6ykl anlatmasi ya da resim
¢izmesi saglanarak stres tepkileri
daha iyi degerlendirilebilir.

Esenay 1, Agikgoz & Vi, edor. Terapatik Oyun. 1. Bask Ankara: Tarkiye i 2022, p41-52.

79

ADOLESAN DONEMI (13-18 YAS)

« Ergenlikle birlikte yetiskinler gibi diisiinen ¢ocuklar timevarimsal
ve tiimdengelimsel akil yiritme, deger gelistirme gibi 6zelliklere
sahip olmaktadirlar.

« Arkadaslari arasindaki sakalar, fikralar, oyunlar, kendi basarilarini
anlatan oykdler, bagkalarinin giiliing yonleri ve yaptiklari kusurlar,
onlarin neselenmesine, gilmesine neden olmaktadir.

« Ergen bir yandan bedenindeki ani ve hizli degisimleri anlamaya
calisirken, diger yandan da kimlik kazanma sureci yagar. Bu durum
bazen bunalima sebep olabilir.

255187, 2007,

81

82

* Hastaneye yatis ve ameliyat suireci ergenin yasadigi bunalimi
siddetlendirebilir.

* Bu donemdeki birey, ameliyatin estetik gériiniisiinii etkileyecegi,
beden imajini bozacagi, kontrol kaybina ve arkadas grubundan
ayrilmasina neden olacagi korkusuna kapilabilir.

« Cerrahi girisim ya da hastaneye yatmak, 6zgiirliiklerin
kisitlanmasina da neden olacaktir.

* Bu agsamada adolesan bireye ve ailesine olasi durumlar
aciklanmall, fikir sahibi olmalari igin firsat verilmeli ve gereken
bireysel kontroli saglayabilmekte ¢cocuklarina yardimci olmalari
ebeveynlerine sdylenmelidir.

M. (2013) Cerrah Girsim Sircinde Gocuk Hastaya Yaklasm, Journal of Current Pediatr, 11; 128133,

13) Teapot Dergs, 2:110

« Adolesanlarda ameliyatla ilgili bilgi vermeye 1 hafta 6ncesinden baglanmalidir.

« Serviste varsa, ameliyata girecek diger akranlariyla tanistirilmasi ve grup igine
girmeye tesvik edilmesi de yararli olacaktir.

* Boylece uygun bas etme davraniglari gelistirebilir.

* Konusmalardaki gerekli gizlilik hususuna dikkat edilmeli, given olugturulmali ve
sordugu sorular diristge cevaplandiriimalidir.

83
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* Hemgireler addlesanin hastaligini, eger
ameliyat olacaksa ameliyati,
vicudunda meydana gelebilecek
fiziksel degisiklikleri anlamasini
saglamalidir.

* Terapotik oyunlar, adolesanin duygusal
zorluklarin Ustesinden gelmesi igin iyi
bir yardimci olabilir.

* Oyunlarin ilgi gekici ve motive edici
olmasi nedeniyle, oyun oynamak
gerekli tedavi prosedirlerine uyumu
artirabilir.

* Eglenceli video oyunlari, duygu
reglilasyoun saglayan etkinlikler
(rehberli imgeleme, progresif gevseme
vb.), hareketi arttiran disavurum
oyunlari (DART vb.)...

Escnay 1 Ackgoz A Y35 don

iz D, et Gocuk Hemsi Terspatic

022,152

« Adolesan gocuklar kendi gelisim
seviyelerine uygun olarak,

video oyunlari,

kitap okumak,

Sosyal medyada vakit gegirmek,
maket yapmaktan hoslanirlar.

s wnN e

« Ofke ve agresif davranislari azaltmak
icin yastigl yumruklama, Dart oynama
etkili bir yontemdir.

Kran, 8, Cak, . senay, F. 2013).

85 86
. TR, Hemsireler gocugun bakiminda terapétik oyun
PEKI YA HEMSIRE ! kullanmiimasinin faydal olduguna inanmakla birlikte
- uygulama slirecinde bazi engellerle
S, karsilastiklarindan bahsetmektedirler.
« Zaman eksikligi ya da Unitedeki bitirmesi gereken diger isler nedeniyle
| terap6tik oyunu uygulamada zorluk
. * Terapotik oyunun kullaniminda yetkinlik olmamasi
s 1 ' - * Terapotik oyun becerilerinin gelistirilmesi gerekliligi
l * Egitim ihtiyac
87 88
* Hastaneye yatan ve islemlerden korkan bir cocukla girisimler
oncesinde ona ne olacagini anlatan bir oyunu oynayarak
zamani kullanmak, cocugun stres dlizeyinin azalmasina, is
birligi yapmasina, hemsirenin girisimlerini daha glvenli ve
rahat yapmasina ve zaman kazanmasina yol agabilir.
* Buna gelecege ve insana yapilan bir yatirnm géziiyle
bakmak gerekir.
* Bu sebeple cocuk hemsireleri bakim zamanini ydnetmenin
yani sira iletisim, yaraticilik, yenilikgilik, oyun temelli bakim
stratejileri kullanma konusunda liderlik ve motive etme gibi
becerilerini de gelistirmeleri gerekmektedir.
89 90
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PROJELERDE EN SIK KULLANILAN
TERAPOTIK OYUN TURLERI:

OYUN
(n=20)
92
PROJELERDE EN SIK KULLANILAN PROJELERDE EN SIK KULLANILAN
TERAPOTIK OYUN TURLERI: TERAPOTIK OYUN TURLERI:
DRAMATIK OYUN '

(N=5)

g
Clinical Mursing WiLEY

Effect of a game-based intervention on preoperative pain and
anxiety in children: A sy review and lysi:

Nora Suleiman-Martos Ri , Assistant Professor’ @ | Rubén A. Garcia-Lara RN,
PhO student’ | Maria ). Membrive-Jiménez RN, PhO student’o | Laura Pradas-Hemninder
RN, PO student’ | José L Romero-Béjar PhD, Assistant Professor’ o |

PhD, | José L L PHD,

Assistant Professor’

*Yirmi alti galismanin incelendigi bir meta analiz
¢alismasinda, anestezi indiksiyonu sirasinda
uygulanan oyun temelli girisimlerin (oyunlastirma ve
sanal gerceklik) preoperatif anksiyeteyi azalttigi
bildirilmistir.

1, Romero-8éiar et L. Efct of 3 game-based ntenention on preaperati ve

95 96
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TU RKiYE'QE COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI ALANINDA OYUNUN KULLANIMINA
YONELIK LISANSUSTU TEZLERININ iINCELENMESI

* Tiirkiye Ulusal Tez Veri Tabani'nda yer alan lisansusti tezler
13-21 Ocak 2022 tarihleri arasinda “ oyun, ¢ocuk, hemsire
anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir.

“Table 4. Incelencn tezlerin dejerlendirdifs parametrelere gore dagrmi
n

Parameire |
Adn 1 | 524
Anksiyete 12 | 57,1
Ebeveyn Anksiyetest ] | 166
Korku 10 a8
Fizyolojik gbstergeler ] | 166

Pikososyal semplomlar 1
Intemmet bagmbiiz 1 T

Emosyonel gostergeler 1 48
Sosyal yetkinlik ve davranig yonetmi 1

OYUN TERAPISI SERTIFIKAS] !!

*PROJELER !!

97
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: AnaSayfa » Dergiler ve Kitaplar = Tiirkiye Kliniklas Cocuk Sa3lii ve Hastaliklan Hemgireligi - Gzal Kenular = Cocul Hempireligi Balum
Uygulamalarinda Tecapdtik Ovun
Cocuk Hemsireligi Bakim Uygulamalarinda Terapétik Oyun

a on S0z
ON stz
PREFACE

ik B

Makale Dili: TR r- !
_
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Hayat Serliveninde
Oyundan
Vazgecmeyenlere...

Cocuklara
dokunabilmek ve
onlarin gézlinde
siiperkahraman
olabilmek
temennisiyle...
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