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GOCUK CERRAHISiI HEMSIRELIGINDE

ZORLU OLGULAR VE YASANAN

ZORLUKLAR
Hemsire Meltem UYAR SEVIK [ N

Ege Universitesi Hastanesi (Saglik Uygulama ve Aragtirma
Merkezi) Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali

SUNUM PLANI

Servis tanitimi
Servisteki zorlu tanilar

SWOT analizine gére bu zorlu tanilarin bakimi
o Zorlu tanilara bakim verirken hemsirenin giglii yanlari ve bakimin guigla
yanlari
o Zorlu tanilara bakim verirken hemsirenin zayif yanlari ve bakimin zayif yanlari
° Firsatlar
° Tehditler

Bu slaytlarda kullanilan resimlerin ailelerinden izin alinmistir.

COCUK CERRAHISi SERViSi

=Ege Universitesi Hastanesi gocuk cerrahisi servisi, 21 oda, 36 yatak kapasitelidir.

=Glindiiz mesai saatleri 08:00-16:30, gece mesai saatleri 16:30-08:00'dir.

=Hemsireler, E' T ]
o Servis desk hemsiresi ?] m m
o Gunubirlik hemsiresi
o Uroloji hemsiresi
o Toraks hemgiresi
o Genel hemgiresi olmak iizere beg gruba ayrilmaktachr.

COCUK CERRAHISi SERVISi

SERVISTEKi ZORLU OLGULAR
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UROLOJIDEKi ZORLU OLGULAR

1. EXTROFi VEZIKA: Dogumsal bir mesane

anormalligini ifade eder.

Bu durumda, normalde vicut iginde bulunmasi
gereken mesane disarida ve viicut duvarinda agik

bir sekilde bulunur.

Cerrahi miidahale gerektiren tibbi bir durumdur.
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UROLOJIDEKi ZORLU OLGULAR

2. WiLMS TUMORU: Bu tiimér, bobreklerde sislik veya kitle olusturabilir ve idrar

yollariyla ilgili belirtilere yol agabilir.

Wilms tiimoriniin tedavisi, cerrahi miidahale ile bagslar ve tiimoriin gikarilmasi

amaglanir.

Cerrahi islem, bébregin tamamen veya kismen alinmasini igerebilir.

UROLOJIDEKi ZORLU OLGULAR

2. WiLMS TUMORU: Radyasyon tedavisi ve kemoterapi gibi diger tedavi

yontemleri kullanilabilir.
Tedavi basari oranlari genellikle yiiksektir ve ¢ogu ¢ocuk iyilesir.

Ancak tedavi, hastanin spesifik durumuna ve timériin yayilma derecesine bagl

olarak degisebilir.

Bu nedenle, tedavi plani her hasta igin 6zellestirilir.

»

Q " TORAKSTA ZORLU OLGULAR

1. PEKTUS: Gogus kafesinin yapisal bir anormalligini ifade eden bir terimdir.

Pectus deformiteleri, gégus kafesinin normalden farkl bir sekilde gelistigi veya

S

sekillendigi durumlari tanimlar.

En yaygin iki pektus deformitesi vardir.
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TORAKSTA ZORLU OLGULAR

1. 1. Pektus Eskavatum: G6gus kafesinin 6n tarafinin ice

dogru ¢oktiigi bir durumdur.

GOgus kemikleri, normalden daha fazla ige dogru

egilmistir.

Bu, goguslin ortasinda ¢ukur bir goriinim olusturur ve

sternum ige dogru basilmis gibi gorundr.

TORAKSTA ZORLU OLGULAR

1. 2. Pektus Carinatum: GOgus kafesinin 6n tarafinin

disa dogru bombelestigi bir durumdur.

Gogus kemigi normalden daha fazla disari dogru

cikintihdir.

Bu, gogustin ortasinda kabarik bir goériinim olusturur.
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TORAKSTA ZORLU OLGULAR

DHer iki pektus deformitesi de genellikle dogustan gelir, ancak yasla

birlikte belirginlesebilir.

[Bu deformiteler, estetik endiselerin yani sira bazi durumlarda
solunum problemlerine veya kardiyovaskuler sorunlara neden

olabilir.

TORAKSTA ZORLU OLGULAR

Tedavi segenekleri, deformitenin siddetine, semptomlara ve

hastanin yasina bagl olarak degisebilir ve cerrahi mudahale veya

ortopedik cihaz kullanimini igerebilir.

OBir tibbi uzmana danismak, pektus deformitesi olan kisiler igin

uygun tedavi yolunu belirlemek igin 6nemlidir.
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TORAKSTA ZORLU OLGULAR TORAKSTA ZORLU OLGULAR
2. OZOFAFUS ATREZIiSi: Dogumsal bir tibbi durumu 3. TRAKEO-OZEFAGEAL FISTUL (TOF):
ifade eder ve 6zofagus adi verilen yemek borusunun Trakea ile 6zofagus arasinda anormal bir
tam veya kismi bir sekilde kapanmasi veya daralmasi baglanti veya kanalin varligi anlamina gelir.
anlamina gelir. Normalde, trakea ve 6zofagus farkli sekilde
Yemek borusu, agizdan mideye yiyecek ve swilarin gelisir ve ayri tipler halinde bulunurlar.
tasinmasinda énemli bir role sahiptir.
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ey GENELDE ZORLU OLGULAR GENELDE ZORLU OLGULAR
1. ANOREKTAL MALFORMASYON: Dogumsal bir tibbi 2. NOROBLASTOM: Cogunlukla gocuklarda goriilen nadir bir kanser tiiriidiir.
dunimulifacelledergvelantsivellrckiunuijinormal Bu kanser, sinir hiicrelerinden kéken alir ve genellikle adrenal bezlerin yakininda
sediceleslismetizibindurumdiy veya sinir sisteminin farkli bolgelerinde olusur.
RS R EmEm Sene TR CElD Saeld No6roblastom, biiytime, karin sisligi, agri ve diger semptomlara yol agabilir.
yaslarda teshis edilebilir ve tedavi edilebilir.
17 18
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GENELDE ZORLU OLGULAR

2. NOROBLASTOM: Tedavisi, néroblastomun tiiriine ve yayilma derecesine bagl

olarak cerrahi midahale, kemoterapi, radyoterapi ve immunoterapiyi igerebilir.

Erken teshis ve tedavi 6nemlidir, ¢linkii néroblastom tedavi edilebilir ve basari

sansi yiiksektir

GENELDE ZORLU OLGULAR

3. HIRCHPRUNG : Bebeklerde veya gocuklarda barsak hareketlerinin normal

olmadigi bir tibbi durumdur.

Bu hastalik, kalin bagirsagin bir kisminin, genellikle aniis yakininda, kaslarin
normal olarak ¢alismadigi néromuskiler bir sorun nedeniyle kasiimasini

engelledigi bir durumdur
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Challenges of Nursing Care of the Paediatric Surgical Patient

* Hemsirelik, hastayi ve ailesini etkileyen hastalik deneyimiyle ilgilenir.

* Bu nedenle, becerikli hemsirelik bakimi, bebekleri "sanslari asan" artan
sayida ebeveynle ilgili zorluklarin Gstesinden gelmenin yani sira kendimizi
cerrahi rahatsizliklari olan g¢ocuklarin bakiminda sinirlari ilerletmeye

adamak igin vazgegilmez araglar olarak kabul edilmektedir.

Okpara PN. Challenges of nursing cre ofthe pacdlatrc surgical patient. Afr J Pacdiiar Surg. 2018 JuDec;15(3:154-157. dof: 10.4103/ajps AJPS_25_13. PMID: 32769370; PMCID: PMCTG6582.
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GUCLU YONLERIMIz

@)
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®e PROFESYONELLIK

Hemsireler, saghk hizmetlerinde profesyonel olarak egitildikleri igin zorlu
tanilarin bakimini profesyonel bir sekilde yonlendirebilirler.

Bu, hasta guvenini artirir.

EMPATI VE iNSAN iLISKILERI

Hemsireler, hastalarla empati kurabilme yetenegine sahiptirler.
Zorlu tanilara sahip hastalar genellikle duygusal destek ve anlayisa ihtiyag

duyarlar, ve hemsireler bu alanda gugltdurler.
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Hemsireler etkili iletisim becerilerine sahiptirler.
Bu, hastalarin tanilari, tedavi secenekleri ve bakim suregleri hakkinda Hemsireler, tibbi bilgi ve becerilere sahiptirler ve zorlu tanilara yonelik
bilgilendirilmesine yardimci olur. 6zel bakim gereksinimlerini anlarlar.
27 28
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OGRENMEYE ACIKLIK

Hemsireler strekli egitim ve gelisim igin agiktir.

Bu, yeni tedavi yontemlerini ve tibbi gelismeleri takip etmelerini saglar.

Sonug olarak, zorlu tanilara sahip hastalara verilen bakim, hemsirelerin
gugll yonleri, gok disiplinli bir yaklasim, 6zellestirilmis bakim planlari ve
birgok farkli uzmanin isbirligi yapmasi gibi guigli yanlarla desteklenir.

Bu, hastalarin en iyi sonuglari elde etmelerine yardimci olur.

\l/
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SWOT ANALIZINDE ZORLU TANILARA VERILEN o
BAKIMIN BAKIMIN GUCLU YONLERI

32

DiSiPLINLi YAKLASIM .
ARASTIRMA VE iNOVASYON

Zorlu tanilar genellikle birgok farkli uzmanlik alanini igerir.

Bu nedenle, birgok saglk profesyonelinin isbirligi yapmasi gerekebilir.
Zorlu tanilar, tibbi aragtirma ve inovasyonun bir odak noktasi olabilir.

Bu, biitlincil bir tedavi yaklasiminin benimsenmesine olanak tanir. Bu, yeni tedavi segeneklerinin ve teknolojilerinin gelistiriimesine katkida

0\ bulunabilir.
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OZELLESTIRILMi$ BAKIM AILE VE HASTA KATILIMI
PLANLARI

Zorlu tanilara sahip hastalarin bakiminda aile ve hasta katilimi baytik 6nem
Zorlu tanilara sahip hastalar i¢in bakim planlari genellikle kisiye 6zgtidur.

tagir.
Bu, hastanin 6zel ihtiyaglarina ve durumuna uygun tedavi planlarinin

Bu, tedavi slirecinin daha iyi anlagilmasina ve hastalarin kendilerine daha
olusturulmasina olanak tanir.

-
Vi
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fazla sorumluluk almasina yardimci olabilir.
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UZMANLIK VE DANISMANLIK

Zorlu tanilara sahip hastalar igin uzmanlik ve danigmanlik hizmetleri
genellikle sunulur.

Bu, hastalarin daha spesifik sorunlarina yonelik yardim almasini saglar.

ZAYIF YONLERIMiz

37 38
EKSIK BiLGi VE TECRUBE .
EMPATI EKSIKLIGI
Hemsireler arasinda bilgi ve tecriibe duzeyleri farklilik gosterebilir. leghemsiciempativetenceinebahiplolmayabilic
Bazi hemsireler, belirli zorlu tanilara yonelik yeterli bilgi ve deneyime sahip ©zellikieduygusalfelarzkizotlultapilatafsahipihiastalarlafcal sitkenjempati
- eksikligi, hasta ile iligkileri olumsuz etkileyebilir.
olmayabilir.
: v
NS
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ZAMAN YONETiMi ZORLUKLARI

Yogun hasta yiku altinda galisan hemsireler, zaman yonetimi zorluklari
yasayabilirler.

Bu, hasta bakiminin aksamasina neden olabilir.

41

STRES VE TUKENMISLIK -

Zorlu tanilara sahip hastalarin bakimi stresli ve duygusal olarak zorlayici
olabilir.

Hemysireler, tikenmislik sendromu riski altinda olabilirler.
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DUYGUSAL YORGUNLUK

Zorlu olgularla galismak, hemgirelerin duygusal olarak yorulmalarina
neden olabilir.
Ozellikle yasami tehdit eden durumlar veya hastalarin aci cektigi

durumlar duygusal olarak zorlayici olabilir.

is YOKO

Zorlu olgularin y6netimi, hemsireler i¢in daha fazla is yuku anlamina
gelebilir.

Yogun bakim hastalarinin strekli izlenmesi veya karmasik tibbi

prosedurlerin uygulanmasi, hemsirelerin ig yukunu artirabilir.

43 44
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MESLEKI TUKENME “_/</\ PSIKOLOJIK ETKILER
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Zorlu olgularla strekli olarak galismak, hemsirelerde mesleki tikenme Zorlu olgularla galismak, hemsirelerin psikolojik saghgini etkileyebilir.
riskini artirabilir. Travmatik olaylara tanik olma veya yasami tehdit eden durumlarla strekli
Uzun galisma saatleri, yogun stres ve duygusal zorlanma, mesleki olarak karsi karsiya olma, psikolojik sorunlara yol agabilir.
tikenmeye yol agabilir '
e |
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FiZiKSEL YORGUNLUK
Bu zayif yanlar, saglik sistemi, egitim ve yonetim uygulamalariyla ele
alinabilir.
Hemsirelerin egitim ve destek almasi, kaynaklarin daha iyi yonetilmesi,
Zorlu olgulari yonetmek, fiziksel olarak da yorucu olabilir. o X i
g v Y iletisim iyilestirmeleri ve hasta ve ailelere daha fazla destek sunulmasi,
Ozellikle yogun bakim veya cerrahi alanlarda galisan hemsireler, e
el Ve sty i e @ ‘e salizan hemsire uzun v zorlu tanilara sahip hastalarin bakiminin iyilestirilmesine yardimci olabilir.
agir is saatleriyle. karsilagabilirler.
47 48




7.12.2023

BAKIMIN ZAYIF YONLERI

KAYNAK KISITLAMALARI

Zorlu tanilara sahip hastalarin bakimi genellikle ek kaynaklara ihtiyag
duyar.

Ancak, saglik sistemi kaynak kisitlamalari nedeniyle bazen yetersiz
kalabilir.

49 50
KOORDINASYON SORUNLARI . - .
l) Dbl TEDAVI SECENEKLERININ KARMASIKLIGI
Bazi zorlu tanilar, karmasik tedavi segenekleri gerektirebilir.
Birgok uzmanlik alaninin dahil oldugu zorlu tanilarin bakimi, koordinasyon Hemsireler ve hastalar bu seceneklerin anlagilmasi ve uygulanmasi
sorunlarina yol acabilir. konusunda zorluklar yasayabilirler.
Farkh saglik profesyonelleri arasindaki iletisim eksikligi, hastanin bakiminin
butiincll olmasini zorlastirabilir.
51 52

HASTA VE AILE STRESI

Zorlu tanilara sahip hastalarin aileleri ve yakinlari da biytk stres altinda
olabilirler.

Bu, hastalarin sosyal ve duygusal destek eksikligi yasamalarina neden

olabilir.

FIRSATLARIMIZ

54
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BiLGI VE EGITIM ? /
q [

Hastalarin ve saglk profesyonellerinin zorlu tanilara iliskin daha fazla
bilgiye ve egitime erisimi vardir.
Bu, hastalarin tedavi segeneklerini ve bakim sireglerini daha iyi

anlamalarina yardimci olabilir.

PROBLEM GOZME YETENEKLERININ GELISMESi

Zorlu durumlar, hemsirelerin hizli ve etkili bir sekilde sorunlari tanimlama
ve ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Bu, hemsirelerin profesyonel olarak biyumelerine katki saglar.

N
N
\
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ILETiSiM BECERILERININ GELISMESI ACIL DURUM YONETIM BECERILERI
Hasta ve ailelerle daha etkili iletisim kurma becerilerinin gelismesine yol . . o
Acil durum yonetimi becerilerini gelistirme firsati sunar.
bilir.
acabiir Hemsireler, hizli kararlar alarak yasamsal 6neme sahip durumlari
Empati ve anlayis, bu tir durumlarla basa g¢ikmak igin kritik 6neme . - "
& yonetmeyi 6grenebilirler.
sahiptir.
* 2
a \.' ’
|
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EKIP CALISMASI KigiSEL BUYUME VE DAYANIKLILIK

Saglik ekibinin bir pargasi olarak calisma firsati sunar. Zorlu olgular, hemgirelerin kisisel dayanikliliklarini  gelistirmelerine

Bu, hemsirelerin takim igi iletisim ve isbirligi becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

yardimci olabilir. Bu tir deneyimler, hemsirelerin gligli ve saglam bir zihinsel saghk

( ” gelistirmelerine katki saglayabilir.

"
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HASTA VE AILELERE DESTEK

Hemsirelerin hastalarin ve ailelerinin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina
daha iyi cevap vermelerine yardimci olabilir.

Bu, hasta ve ailelere verilen destek ve hizmetlerin kalitesini artirabilir.

Bu firsatlar, zorlu tanilara sahip hastalarin daha iyi bakim ve tedaviye
erisim saglamalarina yardimci olabilir.

Ancak, her hasta benzersizdir ve tedavi planlari kisiye 6zgli olmalidir.

Bu nedenle, saglik profesyonelleri, hasta ve aileleriyle isbirligi yaparak en

iyi bakimi saglamak igin bu firsatlari kullanmahdir.

61 62
q TIBBi iLERLEMELER VE TEDAVi SECENEKLERI
-
Tip alaninda surekli olarak yapilan arastirmalar ve gelismeler, zorlu
BAKIMIN
FIRSATLARI tanilara sahip hastalar igin daha iyi tedavi segeneklerinin gelistirilmesine
olanak tanr.
Yeni ilaglar, cerrahi prosedirler ve tedavi yontemleri sayesinde hastalarin
daha iyi sonuglar elde etme olasiligi artar. w
63 64
BILGI VE EGITIM @ INTERDISIPLINER ISBIRLIGI
m& Zorlu tanilara sahip hastalarin bakimi, birgok farkli saghk profesyonelinin
! ishirligi gerektiren bir stregtir.
Hastalarin ve saglik profesyonellerinin zorlu tanilara iliskin daha fazla Bu, doktorlar, hemsireler, cerrahlar, psikologlar, fizyoterapistler ve diger
bilgiye ve egitime erisimi vardir. uzmanlar arasinda daha iyi bir ishirligi ve koordinasyon firsati sunar.
Bu, hastalarin tedavi segeneklerini ve bakim sureglerini daha iyi
anlamalarina yardimci olabilir.
65 66

11



7.12.2023

TELESAGLIK VE UZAKTAN BAKIM TIBBI iLERLEMELER VE TEDAVi SECENEKLERI
Teknolojideki gelismeler, tele saglik ve uzaktan bakimin daha fazla Tip alaninda surekli olarak yapilan arastirmalar ve gelismeler, zorlu
kullanilmasina olanak tanir. tanilara sahip hastalar igin daha iyi tedavi segeneklerinin gelistiriimesine
Bu, zorlu tanilara sahip hastalarin daha kolay ve erisilebilir saglik olanak tanir.
hizmetlerine erismelerini saglayabilir. Yeni ilaglar, cerrahi prosediirler ve tedavi ydntemleri sayesinde hastalarin
daha iyi sonuglar elde etme olasiligi artar.
il
& '\-\\
67 68

=
= \{ ; KAYNAK KISITLAMALARI
: L. 5 Zorlu tanilara sahip hastalarin bakimi genellikle daha fazla kaynaga ihtiyag
TEHDITLERIMIZ
duyar.
Ancak, saglik sistemlerinde kaynak kisitlamalari, bu hastalara gereken
bakimin eksik veya yetersiz olmasina neden olabilir.
69 70
O &
UZMAN EKSIKLiGi TEDAVi KARMASIKLIGI ﬁ'ﬁ;;ﬁ‘

3

X X . Zorlu tanilara sahip hastalarin tedavisi genellikle karmasik olabilir.
Bazi zorlu tanilar, uzmanlhk gerektiren nadir durumlari igerir.

Bu, tedavi planlarinin uygulanmasini zorlastirabilir ve hasta uyumsuzlugu
Bu nedenle, bu uzmanlarin bulunmamasi veya ulagilamamasi, hastalarin

. riskini artirabilir.
uygun bakim almasini zorlastirabilir.

71 72
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PSIKOLOJiK VE DUYGUSAL ZORLUKLAR

Zorlu tanilara sahip hastalar, psikolojik ve duygusal zorluklarla
karsilasabilirler.

Bu, hem hastalarin hem de saglik profesyonellerinin stres ve duygusal

tikenme yagsamasina neden olabilir.

Tehditler, zorlu tanilara sahip hastalarin bakiminin karmasikhigini ve
zorlugunu yansitmaktadir.

Bu nedenle, saglk profesyonelleri, bu tehditleri azaltmak ve hastalar igin
en iyi bakimi saglamak igin koordinasyon, egitim ve kaynak yonetimi gibi
stratejileri kullanmalidir.

Ayrica, hasta ve ailelerle agik ve etkili iletisim kurarak psikolojik destek

saglamak da 6nemlidir.

73 74
o SAGLIK SIGORTASI VE FINANSMAN
BAKIMIN TEHDITLERI
Saglik sigortasi ve finansman olanaklari, zorlu tanilara sahip hastalarin
tedavi maliyetlerini daha kolay kargilamalarina yardimci olabilir.
75 76
i Ji” - HASTA VE AiLE KATILIMI \.\
,’ d ILAC YAN ETKILERI
h 4 —-_—
A
- N l
Zorl | hip hastal davisinde h ile katil buytk ~ .
G ETHIETE) EELID LEREIETI MMM UENE T3 E10 LEMIIl L Bazi zorlu tanilarin tedavisi igin kullanilan ilaglar ciddi yan etkilere neden
6nem tagir. -
olabilir.
Bu, hasta bakiminin daha iyi planlanmasina ve yonlendirilmesine yardimci Bu yan etkiler, tedavi sirasinda hastalar icin bir tehdit olusturabilir
olabilir.
77 78
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YETERSIZ BiLGi VE FARKINDALIK

Hastalarin ve ailelerinin yetersiz bilgiye veya farkindaliga sahip \ h"‘,
olmalari, dogru tedavi segeneklerini ve bakim sureglerini

anlamalarini engelleyebilir.

SOSYAL DESTEK

Sosyal destek gruplarina ve organizasyonlarina daha fazla katiima
firsatina sahiptirler.

Bu, duygusal destek ve bilgi paylasimi igin bir platform saglar.

Nursing Children =
& Young People
COVID-19 | Newsroom | Evidence and Pr
ILETISIM SORUNLARI
ART & SClENCE <PREvious  wexT
d Evaluating a specialist nurse’s role in a general
paediatric surgical team
Julie Quick Surgical care practitioner, Walsall Healthcars MIS Trust, walsall
ileti§im eksikligi, bakimin koordinasyonunu ve bitiinlGgini olumsuz * Mesleklerarasi bir genel cerrahi ekibini degerlendirmek icin yapilan denetimin
etkileyebilir, sonucu, cerrahi bakim uygulayicilarinin roluntin stirekliligi artirdigini ve cocuklarin ve
ailelerinin bakimint iyilestirdigini gostermektedir.
¢ Uyumlu bir yaklagimla hemsire, bakimin sirekliligini ve personel, ¢ocuk ve aile
arasinda karsilikli anlayis ve uyumu saglamak igin gok sey yapabilir.
Qs 014 ) 1620 pryen
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