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COCUKLARDA KOLONIK

TEMIZLIK EGITIM

MELTEM POLAT

"Biitin hastaliklar
bagirsaktan baslar.

Bagirsak hasta ise viicudun
geri kismi da hastadir.”

Hipokrat

MS 2. yiizyilda, Romalt hekim Galen,
o {irbylip insan ah
doniisecegini ve vicudu hastaliktan
kurtarmakigin bu atigin diizenliolorak
atilmas: gerekfigini yazdi.

Tibb literatiirde (MO 1550 civary) - lavmanlardan ayrintili olarak ilk
kez Antik Misir'da bahsedilmistir
Lavmanlarin insan sagh@nin vazgegilmez bir pargast olduguna
inaniliyordu

Mumyalama sirasinda insan viicudunun anatomisi hakkindaki artan

bilgilerini kullanarak, Misirhlar viicudun kanallardan olustugu teorisini
gelistirdiler. Bu kanallar tikanirsa viicut hastalanirds. Bu yiizden antik
musirda kanallar agmak igin bagrsaklart bosaltmak, hastayr kusturmak,

kanatmak gibi yontemler kullanild:

bis kusunun uzun gagasiyla tiiylerini temizledigini ve gagasini kaniil
olarak kullanarak kendisine deniz suyu lavmant yapmast...

Barr 1, Vascular medicine and surgery in ancient Egypt. Journalof Vascular Surgery, 2014:60(1):260-3

Justin Barr, Notalie B, Gulrgjan, Alison Hurst{ and Theodore N. Pappas, Bottoms Up: A History of Rectal Nutston From 1570 10 1920, Ann Surg Open. 20212(1)

MO 1600 ila 1550 yillar arasindaki belgeler, dzel gorevi
firavunlanin lavmanlarini ritiiel olarak yiratmek olan " Kraliyet
Aniisiiniin Gobanr” adli hekimlerin atandigini aikliyor.

Maya klasik dénem heykelleri ve seramikleri, ritiellerde
kullanilan haliisinojenik lavmanlari tasvir eder. (alkol , tiitiin
diger haluisinojenik ilaglar,) béylece daha yogun trans hallerine

hizli ulasilirdi

"What progress did the Egyptians make in medical knowledge?". Medicine Through Time: Model Questions and Answers. Passmores Academy. 1 Mayis 2008
tarihinde kaynagindan arsiviend.

15. Yiizyilda (1675'te)
ilk olarak rektal enjeksiyon anlaminda kullaniimistir

Yunanca Evepa (énema), "enjeksiyon”, kendisi éviévar (enienai) "igeri géndermek, enjekte
etmek" kelimesinden tiiremistir.

"A Fascinating Look af The History of Enemas and How They are Used Today,
ener how-they -are-used-foday
m—

16. ylizyil Fransa'sinda kusursuz bir cilde, harika bir
peruka ve dolgun bir popoya sahip olmak yeterli degildi,
ayni zamanda lekesiz bir kolona da ihtiyaciniz vardi.
Avristokrasi arasinda moda inanis, iyi bir lavmanin cilt
lekelerinden kabizliga, yaslanmaya kadar her seyi

iyilestirecegiydi.

'lavman c¢agl' Moliere'in hicivli komedilerin konusu yapildi.

Eczacilar lavman tiiplerini herkesin gorebilecegi sekilde

atarak baslamis

Lowman prngas: tutan sctscs




8. yiizyilda Avrupa'nin her yerinde, zellikle Londra’da tiitin

lavmani; bogulan kisilerin aniisiine tiitiin dumani iiflemeyi

iceriyordu. bu prosediiriin kisileri canlandirmaya yardime:

olacagina inanryordu

Bu teori, tiitin dumaninin bagirsaklari tahris edecegi ve bunun
da midenin o kadar giiglii bir sekilde kasiimasina neden olacag

ve akcigerleri cksiirmeye zorlayacagiyd.

[ Sodcmmi Tromes C S oot for G P (o o, 305

Justin Bar, Natalie B. Gulrajani,f Alison Horst and Theodore N. Pappas, Bottoms Up: A History of Recal Nutiton From 1§70 t0 1920, Ann Surg Open. 20212(1)

Lavman Afrika'da ve baska yerlerde rutin olarak
cocuklari tizerinde kullaniyorlar

Anneler, bebeklerini yiiz iistii kucaklarina yatirir,
dudaklarini dogrudan bebegin anal bélgesine uygular ve
ilaci zorla bebegin rektumuna (flerlerdi

Nijer. Bats A - Bebege Lavman yaplyor

MO 6. yiizyila kadar uzanan bir gegmiste, lavman materyalleri ilkel tiipten
giiniimiiziin gelismis aparatina kadar gelisme gostermistir.

Bambu tipler, i

i oyulmus kemikler ve boynuzlar, domuz mesaneleri, ipek
kumaslar ve bir siirii hayvan testis forbast, kabak, bambu vb. hepsi bslgeye
bagh olarak kullanihyordu.

Lavman igin reete edilen sivilar; su domuz safrasi ve sirke, pismis esek

siitii, meyan kokii soliisyonu, yer fistig yag ve lahana suyu gibi

/v

10

11

12

13.01.2025

Kahve lavmanlari;
ilk olarak 1920'lerde, Alman bilim adami Max Gerson'un kahve lavmanlarinin
standart tuzlu lavmanlardan daha etkili oldugunu iddia etmesiyle popiiler oldu,

Iddiaya gore, kahve rektal olarak emilecek ve karacigeri uyarmaya yardimet
olabilirdi. bu viicudu detoksifiye edecek ve hatta kanseri tedavi etmeye yardimci
olabilirdi.

Ancak, gegen yiizyilda higbir arastirmacinin kahve lavmanlarinin saghgi
iyilestirebilecegini gosteren kaliteli bir ¢alisma yayinlamamistir

| e ———————T——"—

Lavman "bugiin hala kullanimda olan en eski tibbi prosediirlerden biri" olarak adlandiriliyor.

Yuzylllardir kabizligl gidermek ve viicudu il arindirmak igin

Eski Misirlilar, viicudu toksinlerden arindirmaya yardimei olmak igin bir temizleme yontemi olarak
lavman uyguluyorlard.

Antik Yunanlilar, medeniyetlerinde bir ritiiel olan viicudu temizlemek igin lavman kullaniyorlardi

Modern lavman terimi bag veya iimeye
baslandi

X Fascinating Look at the History of Eneras and How They are Used Today

how-they-are-used-today

Kolonik temizlik, r *
e

“.“len etkili, iyi tolere edilen ve
T yontemdir.

Fonksiyonel kabizlik, n1
Hirschsprung hastali3s)
bozukluklari ve fekal ir

3in, spina bifida veya
tal cerrahi sonrasi bosaltim
1§ etkilere sahiptir.

Birey konservatif t=d:
kolon irrigasyonu il= 2
seger

5 yanit vermediginde, antegrad
u ve cerrahi ostomi gibi cerrahi
mizlik 6nerilir

Patels, HopsonP, Bornstein), Satasr: ) pediatr

2020 Sep;71(3):292:297

Giehan EL Nabawy Ahmed, Shereen Ahmed Elwasefy- Effect of Implementing Colon Irrigation Guidance Protocol on Knowledge and Practice of Pediatric Surgical Nurses,
American Journal of Nursing Rescarch. 2020,5(5), 506-514. 2020;
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Iki yoldan kolon temizligi yapilir: antegrad ve retrograd

Kolonik temizlik konusunda aile egitimi, tedaviye uyumu

Retrograd kolon temizligi (irrigasyonu) ; rektal olarak yerlestirilen bir ve psikososyal saglg desteklemek igin gereklidir.

sonda aracihigtyla kolona su infiize edilerek rektum, sigmoid ve inen

kolondaki diskiyr mekanik olarak bosaltmak amaglanmaktadir.

Q Bilgi, ailenin tedavinin mantigini anlamasina ve daha
sonra kendi kendine bakim sorumlulugunu iistlenmesine
yardimer olur,

Q Bireylerin bakimlarina akfif olarak katilmalarini, bilingli
kararlar almalarini ve bagirsak kontroliinii iyilestirmek icin

tedaviyi uyumlarini kolaylastirir,

Q Egitimle ailedeki rahatsizlik ve kaygi azaltilabilir.

Gehan EL Nabawy Abmed, Shereen Ahmed Elwasefy-Effect of Implementing Colon Irrigation Guidance Protocol on Knowkedge and Practices of Pediatric Surgieal Nurses
American Journalof Nursing Research. 2020,8(5), 506-514. 2020; Arndt, J. V. Fecal Containment Devices and Bowel Management Systems. Elsevier, 135,(2020).
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Egitim ve bakimi hemsirenin sorumlulugundadir

. . X i — » Lavman uygulamasi, uygun bilgi ve becerilere sahip bir yetkili bir hemsire
dHemslmeéer' kibnzlhklve u‘\(kontmansl sor:nu ile geleln:ustulurm bakimini = ~ tarafindan ve mesleki uygulama kapsami iginde gergeklestirilmelidir
legerlendirmek, planlamak ve uygulamaktan sorumludur.
g P! Y9! ;g
Hastalarin hastaneye basvurulariyla baslayan bu siireg, ameliyattan énce ve
sonra da aileye/cocuga sézel ve uygulamali olarak islemler hakkinda egitim
verilmesini kapsar . (resim, video, brosiir vb) “Es > Hemsire, islemi hastaya ya da aileye agiklamali ve islem

oncesinde, sirasinda ve sonrasinda bireye yardimci
olmahdir.

» Hemsire verilen tim bakimi belgelemelidir.

> egitimli ve kalifiye saglik profesyonelleri tarafindan
gerceklestirilir ve kapsamli talimat ve egitim gerektirir.

Nursing and Midwifery Council (NMC), 2018).

Jan Peste Nursing e nthe management ofcosipaion:use of aatives, B INurs 200312191 11306
[ el A o o e, gt o oo B owrt T e 015 v o3

15 16

Lavman uygulama amact Lavman nasil uygulanur. ..

Q Konstipasyon tedavisi

O  inkontins tedavisi

Q  Tibbi muayene veya islemden 6nce bagirsak temizligi yapmak
Q irrite olmus bagirsak mukozasini tedavi etmek

O Kolona ilag vermek

Q Laboratuvar muayeneleri igin gerektiginde feces 6rnegi almak
a

Intravendz ini dig bir tiir rehi tedavisi

(proktoksiliz) olarak
Q  Bagirsagin peristaltik hareketlerini uyarmak

Joanna Mclean Colonics, Health Tssues, history, Royal Flush - History of Enemas, 2020
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Cocuk igin Lavman Nasil Sevimli Olabilir ?
LAVMAN ISLEMINDE ON HAZIRLIK |

r—y
I__“ ﬂ 0 Cocugun giiveni kazanilir,

O Mutlaka hekim istemi olmalidir. N .
0 Islem yasa gore ayrintil anlatilir,

Q Cocuga neden lavman yaptigimiz1 anlayacag: bir sekilde agiklamak

gereklidir 0 Hazir oldugu zaman isleme baslanir, a ®
Q Tuvalete gok gabuk gidilmesi kebileceginden I banyoda ya .
da yakininda yapilmas uygun olur 0 Islem zorlayarak asla yapilmamalidir,
Q Lavman uygulamasi sirasinda hastanin mahremiyetine dikkat Q islem sirasinda televizyon seyredip, telefonla
edilmelidir. oynayabilir
© 0 Odiil

0 Cocuga islem sirasinda sakin olmasi ve rahat nefes
. alip vermesi 6nerilmeli.

Nursing and Midifery Council ; . . P
2018, (accessed 25 January 2018) 0 Tuvalette oturmasi igin cesaretlendirilmelidir,

19 20

Dikkat Edilecek Noktalar )
Gerekli Malzemeler

O Lavman i¢in kullamlacak sivinin uygun isida olmasi l -
gereklidir ( sicak olmast yaniklara, soguk olmast ise O Tuzlu Cozelti : 1000ml su - 1 tath kasig! tuz, o

kramp ve kontraksiyonlara neden olabilir ) Q izotonik soli
zotonik soliisyon,

O Rektal tiipiin, mukozay: tahris etmemesi igin yumusak ve "‘v >
Kavrilabilir olmaldir O Enteral ba vmanda kullamlan solisyon mikian, hastanin yast ve Kilosu o s et
- : 3 dikkate alinarak doktor istemiyle belirlenir.
4 -

0O Uygulamadan once rektal tiipiin ucuna kayganlastirict bir

madde (jel,vazelin vb.) siiriilmelidir. Q Uygun numarada foley sonda ,

O Rektum CA, kolon CA, kolostomili hastalarda lavman P - -
3 s 4 -
daha dikkatli ve hekim istemine uygun olarak - O Gliserin (10- 40 ) (grk)
yapiimahdir. 0 Kayganlastirici pomad =
O Bagirsak obstriiksiyonu, apandisit siiphesi ve tanist olan
hastalara lavman uygulanmamalidir. Q Enjektor infizyon sresi = 10 dakika

Bekleme suresi = 10 dakika
Oturma siiresi = 45 dakika

21 22

EV YAPIMI LAVMAN SIVISI HAZIRLAMA Hangi Saatte Lavman Yapilmahdir :

% 0,9 izotonik soliisyonu yerine evde hazirlanan tuzlu siv1 lavman = e T
asarinin anahtari: her giin AA

S1VIst L o lavman uygulamas:!!!

Normal tuzlu su kolon i¢in en az tahris edicidir. Sade su

Lavm gibi, kolonu genisletmek i¢in mekanik olarak islev goriir, evde nasil -
Lavman igin en uygun zaman;

hazirla  ancak nétr bir konsantrasyona sahip oldugundan, sade ana 6giin sonrast
Bir litr suda oldugu gibi viicuttan elektrolitleri gekmez veya ma suyuna

1 tatl; | fosfatlarda oldugu gibi kolona su gekmez. Bu nedenle, g,
3R s B . Lavman uygulamasi igin iki giinden daha fazla
ddi kabizlikta disk: tmak dah:

hazirla ciddi kabizlikta diskiyr yumusatmak icin daha uzun bir miktar beklenmemelidir.

alinara tutma siiresi istendiginde tuzlu su gozeltisi kullanilabilir.

23 24



Q Eller el yikama standardina gére yikanir ve kullanilacak tiim malzemeler hazirlanir, istem
kontrol edilir.

Q Hasta / hasta ailesine islem hakkinda bilgi verilir ve izin alinir.

Q islemin her asamasinda hastanin mahremiyeti korunur. Hastanin iizeri anal bélge agikta kalacak
sekilde ortiiliir

Q Hastanin islemi daha iyi tolere i igin saglanir
O Lavman setinin klempi kapal konumda iken soliisyon torbanin igine doldurulur ve torba
hastadan yiiksekte olacak sekilde serum askisina asilir. Klemp agilarak setin havasi bosaltilir

= .
>
i A

Dougherty L, Liste S. The Royal Marsden manal ofclinial nursing procedures. Professional edition.
9th e Chichester: Wiley-Blackwell; 2015: 184-156

25

0O Enema ya da lavman setinin ucu dikkatli ve nazik bir
sekilde rektum igine dogru ilerletilir. Tiip gerektigi kadar
ilerletilir.

0O Sonda ilerletilirken bir direng ile karsilagilirsa sondanin
iginden az miktarda siv1 verilerek ilerlemeye engel olan
disk1 yerinden oynatilir ve tekrar sonda ilerletilebilir.
Zorlanma devam ederse hekime haber verilmelidir.

Pegram A, Bloomfield J, Jones A. Safe use ofrectal suppositoris and enemas with adult patients, Nurs Stand. 2008;
22(38):39-41. hips:doiorg/10.T74K/hs2008.05.22.38.39.c6564
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Transanal irrigasyon birgok klinik kilavuz tarafindan
=enekler

olarak

Balonlu rektal kateterli TAI cihazlar1 bir pompa, su
torbast ve kontrol iinitesi igerir. Kateter rektuma
yerlestirilir ve balon sisirilerek rektumu kapatir. Daha

- sonra pompa ve kontrol iinitesi kullanilarak kolona 1lik
musluk suyu (36-38 °C) verilir. Balon sondiiriiliip kateter

¢ikarildiginda sonug bagirsak bosaltimidir.

Giar Rodrigoes Steven Kirshblum Mai Thao Mackervie MeArtur andMichuel Carmillen The Functiona] Implcations of Tramsanal Imgation: Inights from

28
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POZISYON :

En gok kullanilan yan pozisyon: Gocugun sag bacagini

gogsiine dogru biikerck sol tarafina yatmastni saglaymn.

Bu pozisyon gocugunuz icin rahat olmazsa; yiiziistii,
dizleri gbgsiiniin altina gekilmis ve poposu havada olacak
sekilde pozisyon alabilir

Bu iki pozisyon lavman vermede en etkilidir giinkii
yergekiminden yararlanarak stvinin kalin bagarsaga

kolayca akmastnt saglarlar.

Dougherty L, Liste S. The Royal Marsden manual ofclinial nursing procedures. Professional edition.
9th e Chichester: Wiley-Blackwell; 2015: 184-156

Dorsal Recumbent

Knee-Chest

QO Lavman seti ile siv1 veriliyorsa; setin klempi

agilarak soliisyonun yavas¢a akmasi saglanir.

O Enema kullanihyorsa; Sisenin ucu sabit bir basingla
nazikge rektuma yerlestirilir ve sivinin neredeyse

tamam bosalana kadar siseyi sikilir

o

Lavman sivist yaklasik 5-10 dk icerisinde verilmelidir,

(=}

Islem siiresince hasta agr1, kramp, dispne yoniinden gézlenir.
Bu belirtiler varsa hastanm islemi tolere etme durumuna gére
bir siire beklenir, nefes alip vermesi saglanir ya da islem

sonlandirilir,

o

istenen miktarda soliisyon verildikten sonra klemp kapatilir, 5-

10dk beklenir sonra rektal tiip geri gekilir.

(=]

Hasta 3- 5 dakika sirt iistii yatirilir. Sonra tuvalete gitmesine

istenir.




Lavman sonrasi degerlendirme;

Lavman uygulamasindan sonra hastanin defekasyona ¢ikip
¢ikmadig1 ve rahatlayip rahatlamadigina,

digkinin; renk, koku, miktar ve kivaminin kontrol edilmesi
o6nemli!!! (Bristol Digki Tablosu kullanarak )

Aby Mitchel, Admiisering an enens indiations, types, equipment and procedure, Biish Journalof Nursing, 2019, Vol 28, No 3
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Lavmanlar Giivenli mi?
O Uygun sekilde yapildiginda, lavman kisinin sagligina veya kolona zararh degildir.

Q Uygun sekilde yapilmadiginda (gok sik ,cok yitksek dozda veya toksik veya sert bilesenlerle
yapildiginda) , bagirsaga ve kisinin genel sagligina zarar verebilir

)
»),

L

—

O Ozellikle evde lavman yapmanin potansiyel olarak ciddi riskleri vardir.
Lavmanin ne siklikta kullanilacag, dozajin ne olmast gercktigi ve lavmanin

dogru sekilde nasil kull

hekim ve hemsireden egitim

alinmast gerckmektedir.

Willam A. Sodemanls. Thomas C. Sodeman , i Insiuctions for Geriatrie Patents (Third Editon), 2005

Lavmandan ne kadar siire sonra gaita ¢ikist olur?
Cogu lavmanda 15 dakika iginde gaita ¢ikisi olurken
bazilarin da ise bu siire bir saat kadar siirebilir. Bu
kullanilan lavmanin tiiriine baghdir.

Her ihtimale kars1 lavman yaptiktan sonraki ilk saat
boyunca tuvalete yakin durmak iyi bir fikirdir

32
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Lavman siirecinde yasanabilecekler

Q Swi-Elektrolit dengesizligine (tekrarlanan lavmanlar)

QO Bagirsak mukozasinda tahris olabilir.
Q Bagirsak hareketleri artarak diyare gelisebilir.
Q Vagal sinirin uyanilmasiyla lavman bagimlili: gelisebilir.

QO Bradikardi (lavman tiipii ve soliisyonu vagus sinirini uyarmast sonucu)

LAVMAN KOMPLIKASYONLARI

Q Fark edilmeyen bagirsak veya rektal dokularda yirtilmalara (Lavman soliisyonu yiksck basingla verilirse)

34

Karin grafisinde :
kolonda onemli miktarda
diski var ve kagirma
devam ediyorsa;

Lavman uygulamasindan

diskilamasinin uzun
zaman aliyorsa;

Karin grafisinde
tamamen temiz bir

kolon var ve kagirma
devam ediyorsa;

Siddetli Kramplar Ve
Mide Bulantisi

Lavman Sirasinda
Bulanti, Kusma,

reaksiyonlar

Solgunluk
Gliserine karst Vagal tipte
olumsuz
semptomlar

Gliserin yerine
sabun deneme

Lavmanin hacmini
azaltma veya yavas
yavas verip
soliisyonu dnceden
isitma

35

Lavman Sirasinda Sizintt
Fazla;

! Hipotoik (zayif)

sfinkter

Biiyilk numarali tip,
fipiin kolon iginde

ilerletilmesi ya da balon
sisirme yontemi

36
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LAVMAN CESITLERI;

Lavmanda kullanilan soliisyon miktari, hastanin yasi ve
kilosu dikkate alinarak, kullanim éncesinde doktor
tavsiyesi ve dogru uygulama yonergelerine uygun olarak

kullanilmahdir.

Bu, istenmeyen yan etkileri en aza indirmek ve etkin

sonuglar elde etmek igin Gnemlidir.

Anna de Geus lan JN Koppen Robert B Flint Mare A., An Update of Pharmacological Management in Children with Functional Constpation, Pediatrc Drugs
(2023) 25343 358

PICOPREP (sodyum pikostilfat )

Yetiskinlerde, ergen genglerde ve 1 yas iizeri cocuklarda 1FERT§§
kullanilir.
PICOPREP igermis oldugu sodyum pikosiilfat ile barsaklarda @ PicorRer

hareketi artirarak uyarici nitelikte etki, magnezyum sitrat ile =
de stvinin barsak igerisinde tutulmasini saglayarak barsak
igerigini yumusatici (laksatif) etkiyle barsaklarda temizlenme
saglar

Asin dozlarda i elektrolit
sekonder hiperaldosteronizm ve babrek taslarina neden olabilir.

Nadiren kolon mukozasinda iskemiye neden olmaktadir

38

2-Tedavi edici lavman; [ J 1
Tedavi amaciyla ilag verilen lavman gesididir.
Kullanilan soliisyonlar:

O Hipnotik ( sakinlestirici) ilaglar (Kloralhidratl lavman )

Q Antihelmintikler (Bagirsak parazitlerini tedavi amaciyla uygulanir.)
0 Baryum siilfatl: soliisyonlar (Tani koymak amaciyla yapilir.)
0 Neomisin igeren soliisyonlar (Bagirsak ameliyatlarindan nce
bagirsak florasini temizlemek igin uygulanir.)
Q Elektrolit d i glamak igin gerekli

“Types of Enemas and Essential Nursing Interventions: A C G 101 "

postiypes-of-cnemas-and.-essential-nursing-nterventions-a-comprehensive-guide.

40

42
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1-Bosaltic (Temizleyici) Lavman

Kolonu bosaltmak igin yapilan lavmandir.

Igeriginde bol miktarda zeytinyag, steroid ve gliserin bulunan bu lavmanlar
diskinin yumusamasini ve bagirsaktan rahatga atilmasini kolaylastirir.
Ko

Q Sulu lavman seklinde ve Enema, Fleet, Libelaks kullanilarak yapilir.

Sodyum fosfat ip icerir
ve Hi hastaligiveya bobrek igiolan veya

1 il igin ikedir. Bu
hiperfosfatemi gelistirme riski daha yiiksektir

Anna de Geusllan IN Koppen Robert B, Flint Marc A., An Update of Pharmacological Management in Children with
Functonal Constipation, Pediatric Drugs (2023) 25:343-35%

Bosaltic1 lavmanda kullanilan soliisyonlar

“izotonik soliisyon: Serum fizyolojik (tuzlu su) %09 NaCl izotonik soliisyon olarak kullanlir. Stvi
elektrolit dengesini bozmaz, sik kullanilan bir soliisyondur.

“Hipotonik soliisyon: Musluk suyu, hipotonik soliisyon olarak kullanilir. Bagirsak dokusu saglikli olan,
normal kilolu kisilerde kullanilir. Bebeklerde, yash hastalarda, kalp, akciger, bobrek hastalarinda
voliim artisi ve su isitesi olasihg i 8

“Hipertonik soliisyon: Etkisini, bagirsak duvarinin ya gegirgen dzelligi nedeniyle interstisiyel stviyr
bagirsak icine gekerek gdsterir. Yiiksek tansiyonu ve ddemi olan hastalarda uygulanir. Bebeklerde ve
kagektik hastalarda kullamlmamalidir. Bilingsiz ve uzun siire siv1 elektrolit
bozulmasina neden olur. Kullanima hazr soliisyonlar vardir.

“Yagih soliisyonlar: Etkisini, bagirsak geperini ve diskiyt yaglayarak gosterir.1000 cc suya 200 cc yag
(zeytinyagy, likit vazelin veya gliserin) cklenerek hazirlanir.

+Sabun soliisyonu: Bagirsak peristaltizmini hizlandirir. Ancak sabunun bagirsak mukozasim tahris etme
riski nedeniyle sk kullamlmaz.1000 cc su igine 30 g sabun katilarak elde edilir.

Types of Encanas and Essential Nursing Intrventions: A Cornp sewwamioL . "

comprehensive-guide

Etkinligi belirsiz ve potansiyel giivenlik
riskleri bulundugundan; kahve, sabun kopiigii,
hidrojen peroksit ve ev tipi deterjanlarla
yapilan k 1 v idi




Spina bifida hastalar (33 kisi) arasinda yapilan bir calisma;
tedavi devam oranini %85

tim gocuklarin kabizliktan kurtuldugunu ve
%72-%85'inin anal kontinansa ulastig|

Faecal incontinence in children with spina bifida: The best conservative
treatment

Mepmente: s Wik foacl imcomtimence; etroprad comtinence encms
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bty O [Oulppeiai ek cen, 3.352(%24,5) hastamun son 3 gindor digalamadidy
Lol L @iedak de gbdominal distansiyonn 3817 hastaya klasik lavman
Lbem | S50 156 150

t— klasik lavmana gore daha kolay gaz veya digkilama saglama,
0w s0-rsoml 1000 Yiiksek hacimli lavmanlara bagh herhangi bir sikayet veya
komplikasyon bildirilmemistir.
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Fekal inkontinanst, birgok cocugun karsilastigi utang verici, psikolojik olarak yipratict bir
sorundur ve yasam kalitesine ve fiziksel ve ruhsal duruma zarar vermektedir.

Fekal inkonti i¢in cerrahi Malone tarafindan 1990 yilinda tanitilan antegrad

kontinans lavmanini (ACE) igerir

Constipation

Joseph T. Church, Sidd Simha, ve ark., Antegrade continence enemas improve quality of i n patients with medically-refractory encopresis  Journal of Pediatrc. Surgery,
778782, 2017
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ACE kullanimi,
O maksimal konvansiyonel tedavinin basarili olmadig uzun

siireli kabizlig1 olan hastalar igin basaril bir tedavi segenegi olarak bildirilmistir.

Q Uzun siireli lavman tedavisine ihtiyag duyan ancak rektumdan giinliik lavman
yapilmasini istemeyen gocuklar igin ise bir segenektir.

m  Aday hasta ve aileler islem oncesi bilgilendirilerek bir hazirlik déneminden
gegirilmelidir. Bu dénemde rektal yolla lavmanlarin baslatilmasi, aile ve ¢ocugun daha
sonraki isleme uyumunu kolaylastirilacak ve alinan yanit cerrrahi sonrasi islevsel basart
hakkinda 6n bilgi verecektir

Eﬂ chiildrern

Review
Pediatric Bowel Management Options
and Organizational Aspects

Elizaveta Bokova '@, Wendy Jo Svetanoff %, Marc Aaron Levitt * and Rebecca Maria Rents
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ACE: Antegrade Continence Enama .|

] Alppendiks veya intestinal sistemden liimen
olusturularak kolonun karin cildine
agizlastirllmasidir.

ACE bir stoma cesitidir.

Bireyin kendi kendine lavman islemi
yapabilmesi i¢in bagirsagin karin duvarma
agizlastirilmasi islemidir

Ozean, G, Yilmaz, MS. Ergiin, O, Gelk, A, Gocuklarda Malone antegrad kolon lavman, Pediatrik Cerrahi Dergisi 1726-29, 2003
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ACE’de Aile Egitimi

Ailenin/gocugun egitime katilmast, dgrenmeyi  kolaylastirir.

O ACE karani pek gok aile igin zordur.
O ACE agilmast, ailelerle isbirligi gerektirir. Ailenin sorulari cevaplandirilmalt, beklentileri netlestirilmelidir.
Korkulart giderilmeli, duygusal destck verilmelidir.

O ACE bakimina iliskin uygulama adimlar, agik bir sekilde veya gorsel/isitsel
vararlanilarak ogretilir.

O Aile/gocuk ACE ile ilgili olusabilecek sorunlarin farkinda olmalt ve ne yapacaklari konusunda
bilgilendirilmelidirler.

Q Ailesi/gocuga bakimi nasil 1, enfeksiyonu nasil & ive
buna kars1 nasil | éneri

belirtilerini nasil anlayp

O Aileye/gocuga dengeli beslenerek, yeterli sivi alarak, diyare ve konstipasyondan korunmast dgretilir.

QO Beklenmeyen durumlar igin iletisim numaralan verilmelidir.

48



islem; \
Lavman,stoma ve kolona gegirilen kiigiik bir
kateter yoluyla verilir. Lavman soliisyonu,

atigi gittigi yonde kolonu temizler. Tuzlu su

soliisyonlart veya diger 6zel lavman

soliisyonlar: kiigiik kateter yoluyla verilebilir.
Bu, lavman yapmanin ¢ok daha kolay bir
yoludur ¢iinkii ocuk lavman yapilirken tuvalete

oturabilir. Cocuk, soliisyon verildikten 10 ila 20

dakika sonra bagirsak hareketinin baslamasini Whatspp Video 202

0 202 fympd
bekleyebilir.
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ACE UYGULAMASINDA DIKKAT EDILECEKLER

Q Katater kanaldan yaklagik 5-10 cm itilir. Katateri kanaldan iterken zorlamamal, zorlanma oluyorsa
hekime haber verilmeli,

Q Kanal gevresinde kizariklik, sisme ya da akinti olup olmadigini kontrol edilmeli, (Az miktarda agik
renkli akinti normal saylabilir)

Q islem bittikten sonra, gaz ve gaita cikist, verilen miktarin geri alimip almmadigs, gaitanin renk
goriiniim ve miktart degerlendirilmelidir.

ilk giinlerde lavman siiresinin uzun olabilecegi ve tuvalette daha fazla kalmalart
gerekebilecegi, islemin yararini bazen birkag hafta sonra gormeye baslayacaklari,
lavman sivisinin miktar1 ve uygulama teknigine zamanla uyum saglayacaklari
ailesine/gocuga agiklanmalidir

53
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ACE KULLANIMDA DIKKAT EDILECEKLER

-

0O Ameliyat sonras: kanalda 8-10 fr kateter birakilarak tespit edilir
ve yaklasik {i¢ hafta degistirilmez.

0O Ameliyat sonrasi yaklagik 3.-5. giinlerde lavman yapilmaya
baslanir. Sivi miktar: hekim istemiyle hastanin yas ve kilosuna
gore belirlenir. Genellikle ilk giin 250 ml lavman sivisi ile
yikamaya baglanir. Maksimum 1000 cc lavman sivisi verilir.

Daha sonraki donemlerde ¢ocugun durumuna gére, lavman

stvisinin miktari degisebilmektedir.

SprgerLink

Antegrade Coloric Enema ACD | ()

ACE AMELIYATI SONRASI OLUSABILECEK KOMPLIKASYONLAR

Q Agri- Kramp

Q Enfeksiyon

O Distansiyon

O Kanalda stenoz

O Kanal bdlgesinde kizariklik, tahris, agr ve ktii koku olmast

Q Akt

0O Ailenin/gocugun kanali reddetmesi % A@n ve kramp lavman sirasinda verilen sivinin hizl verilmesi ve

uygun 1s1da olmamasina bagh gelisebilir.

+ Karinda sislik diski gikisinin saglanamamasindan ve lavman sivismin
igeride kalmast nedeniyle olabilir.

% Stoma gevresinde kizariklik, tahris, akinti ve kotii koku olmasi
enfeksiyondan kaynaklanabilir. ( Az miktarda agik renkli akintt normal
saythr)

% Sondanin takilmasinda zorlanma varsa tikaniklik gelismis olabilir. Bu
viizden mutlaka her giin sondanmn takilip lavman isleminin yapilmast
gereklidir.
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ACE isleminin sonuglar1 hasta iyeti ele alindiginda aileler ve

hastalar islemin yasam kalitesini arttiric1 bir olay oldugunu belirtmektedirler.

olan hastalar lavmani kendileri yapmakta, boylece

g g dir. islem da kalin
bagirsak temizligi
yeterince saglanabildiginden diski inkonti ortadan
bu olgularin tamaminda idrar inkontinansi sorunu da

¢oziimlenmektedir.
Bez baglanmasindan kurtulmalari ve kontrolsiiz diski kagirmaya
Bagli kétii koku nedeniyle ozellikle okulda yasadiklart sosyal
sorunlarin ortadan kalkmasi da 6zgiivenlerini artirmaktadir.

Ozcan, C., Yilmaz, M. Ergin, O, Celik, A, Cocuklarda Malone antegrad kolon lavmans, Pediark Cerrahi Dergisi 17:26-29, 2003

Q Kronik kabizligi olan hastalarda uyarici laksatiflerin kullanimi, bu laksatiflerin uzun vadeli
giivenligine iliskin sinirl kanit nedeniyle kisa siireli olarak onerilmelidir. Kamit diizeyi:
diisiik

0O Lavmanlar, direngli diskilama bozuklugu olan hastalarin bir kisminda etkili olabilir.
Kamit diizeyi: diisiik

0O Lavmanlar dikkatli kullanilmalidir ¢iinkii kullanimna iliskin standart bir kilavuz

tadir ve elektrolit d i ve rektal mukoza hasar gibi olumsuz

etkilere neden olabilir. Kanit diizeyi: diisiik

JHNM -
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Q Birinci basamak idame tedavisi olarak elektrolitli veya elektrolitsiz PEG kullanim 6nerilir.

Q PEG ve lavmanlarin diskinin bosaltilmasinda esit derecede etkili oldugu kanitlanmistir

Q PEG fekal impaksi giinde bir kez 3-6 giin siireyle lavman
yapilmast onerilir.

0 Uzman gériisiine gore, idame tedavisi en az 2 ay devam etmelidir. Kabizlik semptomlarinin
tiim semptomlari tedavinin kesilmesinden 6nce en az 1 ay boyunca ¢oziilmelidir. Tedavi
kademeli olarak azaltilmalidir.

Kamt kalitesi: ¢ok diisiik.

Q Uzman goriislerine dayanarak, inatg1 kabizlig olan segilmis gocuklarin tedavisinde antegrad
lavmanlari 6neriyoruz.
Kamt Kalitesi: ¢ok diisiik.

Infants and Children: Evidence Based Recommendations
Fre ESPoiAn = DA
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Ocak 1992 ile Ocak 2010 arasinda toplam 163 ACE prosediirii. Ortalama ameliyat
yas1 9,9 (20 ay ile 36 yas ) ,%67'si erkek

Tum hastalarin %96's1, ortalama 16 aylik (aralik, 2 ay ila 15 yil) takipte hic kagirma
yok, 6 hasta kacirma var (lavman programina uyumsuz)

41 hastada 45 komplikasyon meydana geldi. Stoma darlig| en sik gorilen
komplikasyon (%17,8)

Antegrad kontinans lavmaninin (ACE) pediatrik popiilasyonda fekal inkontinansin tedavisinde
giivenli ve etkili bir yontem oldugu (%96'lik genel basari) gosterilmistir

Q
Tam oral ilaglar basanisiz olmadikca ve yalnizca cocuk veya geng ve ailesinin onay olmadikca,
disimpaction igin rektal ilaglar kullanmayin

Sodyum sitrat lavmanlanni yalmzca tim oral ilag tedavileri bagarisiz olursa uygulayin

ve optimum hala olan ¢ocuklan
ve gengleri, lavmani (ACE) p uygL dirmek igin bir
Gocuk cerrahi merkezine sevk edin

0 Tedaviye verilen yanita gore, digkimin sikligi, miktan ve kivamina gore olculen, cocuklara ve
genglere ve ebeveynlerine veya bakicilanna ozel takip saglayin. Bunu degerlendirmek igin
Bristol Digki Formu igegini kullanin

ricE S

Constipation in children
and young people

Aiagnosis and s

Agement

Antegrad kontinans lavmanlari (ACE );

Bu prosediir, gocugun veya ailesinin evinin mahremiyetinde gereklestirilebilen lavman
uygulanmasidir.

0O Hastalarin tolere etmesini ve ebeveynlerin uygulamasinin zor olabilecegi retrograd
lavmanlara gére genellikle daha rahattir.

Q Cocuklarin karin duvarindan gegen bir tiip araciligiyla kendi lavmanlarini
yapmalarina olanak sagladigi i¢in bagimsizliklarini artirir ve yasam kalitelerini

iyilestirir. 4
O Ace prosediirii hastanede kisa bir siire kalmay: gerektirebilir. &
QO Hastanin kolonunu diizenli araliklarla bogaltmasini saglar C % \L
QO Diski kagirmay azaltir. (\




Tiirkiye’deki ilk gocuk pelvik taban ve
kolorektal merkez

2021 yilinda hizmet vermeye baslad:
2 sorumlu 6gretim gorevlisi
1 sorumlu hemgire
Asistan hekimler
Diyetisyen
Fizyoterapist
Psikolog

@ Yapilandirilmis formlar
@ Hasta iletisim telefonu
@& Aralikl konsey

& Hasta egitimleri
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Unutulmamalidir ki ...
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SON SOZ...

Lavman diisiincesi sizi tiksindirebilir ancak faydalari, daha
agir basabilir. Kabizlik i¢in ilk basamak tedavi degildir. Yine
de lavman, kendinizi en garesiz hissettiginiz anda hizl bir
sekilde rahatlama saglayabilir.

Lavman, dogru sekilde ve yalnizca ihtiya¢ duyuldugunda
yapildiginda giivenlidir.




