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Muzik dinlek yada miizikle ugrasmak
farkl durumlarda ruhumuza iyi gelir.

Dans etmek istedigimiz zamanlarda
enerjik bir miizik agarken, sakin
hissettigimizde daha yavas bir
miizikle huzur bulabiliyoruz.

Kimi zaman ¢alisirken odaklanmak
icin kimi zaman da sevdiklerimizi
hatirlamak igin muzikten
yararlanabiliyoruz.

* Gegmisten bu yana muzigin insan
ruhuna ve bedenine verdigi sifa birgok
aydin kisi tarafindan agikea dile
getirilmistir.

Aklin dengesi bozulmussa yiice
miizikten daha etkili ¢are daha huzur
verici ilag yoktur. (Shakespeare)

Miizik ruhun gidasidir. (Sokrates)

Miizik uygulamalari;

insan davranisinda pozitif degisimler yaratan
Yasama kiymet katan,

Bireyin hayat kalitesini yiikselten
uygulamalardir.

Amerikan Muzik Terapi Birliginin 1997 yilinda
yaptig tanimlamada muzik terapi;

“Bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
ihtiyaglarini karsilamada muzigi ve muzik

1l ik dahdir"!
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* Mauzikle terapinin ortaya gikigi I. ve II. Dinya
* Mizik terapi, diinyada oldugu gibi tlkemizde de Savasl zamanlarina dayaniyor.

uzmanlik alani niteligi kazanmistir.

Savas gazilerini hastanelerde ziyaret eden
muzisyenler, gazilerin muzige hem fiziksel hem
de psikolojik olarak olumlu yanit verdiklerini
goriyor. Bunun lzerine, profesyonel bir sekilde
hastanelerde ¢alismaya baslhyorlar.

« 2021 yilinda Yiiksek Ogretim Kurulu onayi ile
Anadolu Universitesinde Miizik Terapisi Ana Bilim
Dalinin kurulmustur.

¢ Buterapi tiri, bebeklerden yasllara
herkese iyi gelebiliyor. Clinkii muizik, insanin

o
* Bunedenle hemgirelikte muzikli uygplgmalardan \ diinyayla bag kurmalasini ve kendisini daha
yararlanilmasi terapi olarak degil MUZIK iyi ifade etmesini saglyor.

MUDAHALESI olarak adlandirilabilir.

ey . .

MUZziGi TERAPI
OLARAK KULLANMAK

« Stres seviyemizi azaltiyor ve bizi
sakinlegtiriyor

* Uyku kalitemizi artiriyor

* Hafizamizi giiglendiriyor

Miizik terapisi, gesitli fiziksel veya psikolojik rahatsizliklara da iyi

s e gelebiliyor:

. |“yl|lk halimizi artiriyor «  Anksiyete

« Oz farkindaligimizi artiriyor «  Demans

« lletisim becerilerimizi gelistiriyor * Depresyon

* Duygularimizi daha iyi tanimamizi, « Diyabet
anlamamizi ve diizenlememizi * Kalp hastaliklari
saghyor * Kanser

* Travma sonrasi stres bozuklugu
* Travmatik beyin hasari

—

SAGLIK
BAKIMINDA

(7i i Yojun balamdak hastalara drencilerd
MUZIK TERAPI ;&mmml Tecienet

Kenservatuvan renclerieliinde “mitrike terapl ypulamsyor.

Muzik terapisi, saglk bakiminda gelismis tilkelerde giindemde
olan bir yontemdir (Weis 2005).

Gunumiizde terapotik olarak;

 Palyatif bakimda, Sakary'a Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahi
* Yogun bakimda, Klinigi idari Sorumlusu Dog. Dr. ibrahim Kara énciiliigiinde yogun bakimda
* Cerrahi operasyonlarda, hastalara ney esliginde miizikle terapi yapildi.

Psikiyatri, onkoloji, kadin dogum, pediatri tinitelerinde,
Radyasyon, kemoterapi tedavisi alan hastalarda,
Mekanik ventilatérdeki hastalarda,

Tibbi prosedurlerin uygulandigi durumlarda,

Agri ve anksiyete gibi semptom tedavilerinde,

Viicut direncini ve yagam kalitesini arttirmada,

Ruhsal iyilesmede kullaniimaktadir
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BIREYSELLESTIRILMIiS DESTEKLEYICi
GELISIMSEL BAKIM

*  Saglik alanindaki teknolojik gelismeler 7
YYBU’deki bebeklerin yasam sansini giderek
artirmaktadir.

. intrauterin ortamindan zamanindan dnce
ayrilan pretermler YYBU gibi ¢ok farkli bir
ortamla karsilagirlar ve adaptasyon sureci

yasarlar.

YENIDOGAN YOGUNBAKIM UNITELERINDE MUZIK . Bu sure iginde gelisimsel yetersizlik ve nérolojik
bozukluklara yénelik uzun siireli bakima ihtiyag
duyarlar.

13 14

synactive Theory of Development
+ Heidelise Als’in gelistirdigi Sinakti
f Teoriye dayanarak prematire
bebeklerin davranig
organizasyonunu saglamada
“Bireysellestirilmis Destekleyici
Gelisimsel Bakimdan”
yararlaniimaktadir.

« Bireysellestirilmis Destekleyici Gelisimsel
Bakimin amaci; bakim verilen
cevrenin (ses, i1k, koku, bakim veren
kisinin dokunmasi, konusma, sosyal
etkilesim) ve uygulanan bakimin
hasta/riskli yenidoganin gelisimini
destekler sekilde diizenlemektir.

YYBU’de yatan bebeklere
bireysellestirilmis destekleyici
gelisimsel bakim dogrultusunda
verilen bakimin
yenidogan/pretermlerde stres
belirtilerini azalttigi bilinmektedir.

* Yapilan ¢alismalarla bireysellestirilmis
gelisimsel bakim iginde kullanilan
MUZIGIN (KLASIK MUZIiK, NiNNi,
GELENEKSEL MUZIKLER, ANNE-KADIN
SESi, VB) bebekler igin tibbi ve gelisimsel
agidan yararli oldugu gosterilmistir

J‘ ~
(Ahmadshah ve ark. 2010; 1
Akin2007; Gilad ve Arnon 2010; Jonsdottir 20 o

05; Keith ve Russell 2009).

1
4 Diérim Bebek Uykissa
i e Freks
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uyandirici rol oynamaktadir.

«  Standley ¢alismalarinda preterm bebegin | i i ‘J'

sakinlestirilmesi ve uyarilmasinda muzigi
kullanmanin 6nemini tartismig ve YYBU’lerinde
hoslanilmayan sesleri maskeledigi, boylece
bebegin norolojik gelisimini artiran
homeostaziyi kolaylastirdigini ve neden/sonug

. Miizik, YYBU'de istenmeyen giiriiltilyii 6rterek ant }’ - ._'s sfc
\

yenidogan igin enerji verici, yatistirici, uyarici, ! 's

. Bebeklerin fetal yasamdayken annenin kalp atim sesinden etkilendigi, iliskisini gelistirmede tetikleyici bir rolu
dogumdan sonra bu kalp seslerini isiterek daha huzurlu davranis sergiledigi oldugunu savunmustur.
bilinmektedir.(Torun$.2020) (Standley 2000; Standley 2001; Standley 2002;

Standley 2003)

*  Yapilan deneylerde, kayit altina alinmis uterus sesi dinletilen bebeklerin, hig
ses verilmeyen bebeklerden daha erken uykuya daldiklari gézlenmistir. Bu
durum, yenidoganlarin muzige daha dogmadan énce belirli bir duyarllk
kazanmaya bagladiginin bir gostergesi olarak kabul edilir. (Jonsdottir 2005).
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501 10,833 acom 7023-08954
Yenidoganlarda Miizik Miidahalelerinin

Fizyolojik Parametreler Uzerine Etkisi: Sistematik Derleme
feet of Music Interventions on

inT n: S

Yenidoganlarda mizik miidahalelerinin fizyolojik parametrelere etkilerini
inceleyen 15 ulusal lisansUstu tez ¢alismasinin sonucu incelemigler;

* Anne sesi ile ninni dinletmenin ve beyaz gurultinin, yenidoganlarda
SOLUNUM SAYISI VE OKSIJEN SATURASYONUNU ARTIRDIGI, KALP
TEPE ATIMINI ARTIRDIGI, ANCAK GIRIiSiM UYGULAMALARI ESNASINDA
ARTMIS KALP TEPE ATIMININ DA AZALMASINDA ETKiLi oldugunu
gormusglerdir.
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YDYB'da preterm yenidogana bakim sirasinda
ve sonrasinda dinletilen klasik muzigin stresi
azaltmada etkili oldugu, Turk muziginin stresi
azaltmada etkili olmadig,

Beyaz giiriiltii dinletmenin

preterm yenidoganda stresi azaltmada etkili
oldugu,

Term yenidoganda klasik miizik ve ninni
dinletmenin stresi azaltmada etkili oldugu,
Preterm yenidoganda ninni dinletmenin
invaziv islemler ve agrili girisimlere bagl
agriyi azatmada etkili oldugu,
Yenidoganlarda ve ¢ocuklarda muzik
dinletmenin venoz kan alma ve intravenéz
girisimlere bagli agriy1 azaltmada etkili oldugu
sonucuna ulagiimistir.

COCTKLARDAYE Y ENDOGANLARDA DINLETILEN MCZIGIN STRESE
ASKSIVETEVE VE AGRIVA ETRISH ELE [LGILI VAFILAN LSASSCSTE
Teztais ezt

e O Gyt A
[R——
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onRLEME

OO 10,533 pracom 202386054

¥ Miizik in
Fizyolojik Parametreler Uzerine Etkisi: Sistematik Derleme

The Effect of Music Interventions on
i s i n:

ic Review

I P

larda miizik

inin;

Uyku durumu,
Yiz ifadesi,
Oral beslenme,

Emme durumu, “ POZITiF YONDE ETKILER
Fizyolojik parametreler,

Stres davraniglari,

Fiziksel blyime,

Davranis durumu, @
Hastanede kalis stresi, 1
Anne-bebek bagliligi

Miizik uygulamalarinda yenidogani olumlu
etkileyen mazik turleri;

« SAKINLESTIRIiCi, KARMASIK OLMAYAN, HAFiF
RITiMLIi, GENELLIKLE KADINLARIN
SESLENDIRDIGi MUZIKLER
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Miizik terapisi yenidoganin

birey

saglamada:

lestirilmis

Stresi azaltici,

Buylimeyi hizlandirici,

Beslenmeye gegisi kolaylastirici,

Agriy1 azaltici,

Uykuya gegisi kolaylastirici,

Oksijen saturasyon diizeyi ve

Kalp tepe atimi degerlerinde olumlu
degisim saglayici

Hastanede kalis siiresini azaltici yontem
olarak kullaniimaktadir.

KADIN SAGLICH MEMSIELIE DEREIS] 3019, Scxyoan

I Preterm

Muzik terapinin;

Anne Sitinin
Miirik Terapi

An Alternative Method 1o Increase Breast Milk in Preterm Births: Music Therapy
Yeliz VARISOGLU. [lkay GONGOR SATILMIS

Bir Yontem:

* Prematire yenidoganlarin tedaviye uyumunu

arttirdigl, hastanede kalis siiresinin kisalttigi,
guvenli anne-bebek uyumunu sagladigi ve
premattire yenidoganlarin gelisimini olumlu
etkiledigi,

Anne saghgi agisindan ise maternal stres ve
anksiyeteyi azalttig, gevsemeye yardimci
oldugu, anne-bebek baglanmasini ve anne
sutt miktarini olumlu etkiledigi bildirilmistir.
(Varisoglu ve Satilmig,2019).

23

24



13.01.2025

Cin'de, saglikli ddnem yenidoganlarda
topuk kani alimi sirasinda emzirme ve
miizik terapisinin agri kesici etkisini
arastirmak igin yapilan randomize
kontrollii bir galismada;

Cilt 2 2021) Say: 1 4760

Gebelik, Dofum ve Dofium Sonrasi Dénemde Miizik Terapinin Kanit
Temelli Kullanim

Abdulazim KILIC ' Ozlem CAN GURKAN *

* 250 saglkli yenidogan ile calisilmis,
“Mugzik terapili midahale grubu”nda
bulunan yenidoganlarda topuk kan
alimi sirasinda, agri tepkisinin dnemli
Slgiide azaldig gézlemlenmistir
(KD.1c)(zhu, J., ve ark., 2015).

* Muzik terapinin, dogum agrisinin giderilmesine biyiik oranda yardimci oldugu ve
fetal baglanmay arttirdig;

Guvenli ve farmakolojik olmayan bir yéntem olarak muzik terapinin genel tedavi

ve bakima eklenmesinin faydali olacagi;

* Gebelik sirasinda ortaya gikan endise ve kayginin giderilmesinde ve stresle basa
¢ikilmasinda muzik terapi etkinliginin desteklenmesinin gerekli oldugu;

« Dusuk maliyetli olmasi ve invaziv olmamasi sebebiyle muzik terapinin
uygulanabilirlik agisindan 6nem tasidigi sonuglarina ulagiimistir. ,

e
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4.\,.,“@,\ BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITEST _ A\ e e L I p————
(‘ FJ)|  SAGLIK BILIMLERI VE ARASTIRMALART [}

m ve Arastirma Hastanesinde Calisan Doktorlarn
Terapi Diisii iz T viel Arastirma

Thoughts of Doctors Working in Training and Re
Music Therapy: Dess ive Research

Yy

ch Hospital on

Nuehan DONER AKTAS"

Daz: 10 6/ iRempished } HESD : s Arigarmnd /vighisl Risiarch *  Arastirmaya katilan doktorlarin gogunlugunun, mii

Preterm Yenidoganlara Orogastrik Tip Takma lslemi Sirasinda Disletilen Anne Sesi ve i P AP -
Beyar Giiriiltiniin Agn Ditzeyi ve Firyolojik Parametrelere Etkisi: Randomize Kontrol tedavisine destek amagl kullanilabilecegini diisiindGgi, ancak konuyla ilgili
Caliyma

yeterli bilimsel bilgi sahibi olmadiklari tespit edilmistir.
The Effect of Maternal Voice and White

Preterm Newborns on Pain Level and P}
Study

e Played during Orogastric Tube Insertion in
cal Parameters: A Randomized Controlled

* Yapilacak olan bilimsel galismalar, toplantilarla elde edilecek olan kanita
Reyhan TIBIK ! Dilek KONUK SENER *

dayali bilgiler 1siginda, doktorlarin muzik terapiye inanglarinin artacagi kanisina

. Aragtirmanin sonucunda, OGTT islemi variimigtir.

sirasinda olusan agrinin giderilmesinde ve
fizyolojik parametrelerinin olumlu
seyretmesinde en etkili yo in ANNE SESi
oldugu gérilmiistir.
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Duygusal Gelisimi Uzerindeki Etkileri

*  Bebekler prenatal 16. haftadan itibaren gevredeki
sesleri algilamaya bagliyor. Yapilan galismalar anne
karninda miizik dinlemeye baslayan bebeklerin
hirginlik yerine daha uyumlu davraniglar sergiledigini
gosteriyor.

e sy .

" MUZiGIiN BEBEGIN

GEL!SIM_I UZERI N E *  Sirekli aglayan ve huzursuz bebeklere, anne

ETKI LERI karninda dinletilen miizikler tekrar dinletildigi
zaman bu bebeklerin sakinlestigi gézlemleniyor.
Bebeklere huzursuzluk yagadiklarinda tanidiklari
melodileri dinletmek, kendilerini giivende
hissettiriyor.
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* Yapilan arastirmalar, mizigin

BEYIN KIVRIMLARININ

gosteriyor. Bu nedenle muzik

de arttirabiliyor.

¢ Ayni zamanda muzigin
MATEMATIKSEL ZEKAYI da

gucu ve yaraticiligi da artiyor.

duygusal gelisimde oldugu kadar
GELISIMINDE de etkili rol oynadigini

bebeklerin KAVRAMA, ALGILAMA
VE HAFIZAYA ALMA kapasitelerini

Zeka Gelisimi Uzerindeki Etkileri

destekledigi ifade ediliyor. Bebekken
miuzik dinleyen gocuklarin hayal

Sosyal Geligimi
Uzerindeki Etkileri

* Bebeklere muzik dinletmek;
onlari daha sakin, empati
kurabilen, duygusal
zekds gelismis bireyler haline
getirebilir. Hatta bazi ¢aligmalar,
dogumdan 6nce diisuk ritimli
mizikler dinleyen bebeklerin
diinyaya gelince de sakinliklerini
korudugunu ortaya koymaktadir.
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Psikomotor Gelisimi Uzerindeki Etkileri Fiziksel Gelisimi
—I Uzerindeki Etkileri

) r::jkz(?:];:jzrkgea“:tiaiizie * Mizik dinleyerek biiyiiyen bebek,
Bebeklerde lioordinas -on ( miizigin ritmine gore hareket
Bgrenimi sikomotory ) £ edebiliyor. Bu durum bebegin
§|i imin;gmmm onde ‘h—: "~ hareketliligini arttirirken yeni

8 45. ‘y ~ " hareketler 6grenmesine de imkan

etkiliyor. Ayni sekilde V' M

konsantrasyonun artmasini Pt ( 1 sagliyor.

da saglyor. Bes e O~
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Kulak ve Dil Geligimi
Uzerindeki Etkileri
“I HEMSIRENIN
* Mauzikle biylyen bebeklerde se o e
kulak gelisiminin de gtiglti MUZIK./MU.ZIK
oldugu goriltyor. ! TERAPIDEKI
/ ROLU
| N
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Yenidogan alaninda bilimsel ve teknolojik agidan
onemli gelismelerle birlikte hemsirelerin rollerinde de
degisiklikler olmustur.

Hemygirelik bakiminin kalitesi artmis ve

yenidogan hemsiresi; yenidoganin en ust dizeyde
tedavi ve bakim almasinda ekibin gekirdek Uyesi
olmustur.

Yenidogan yogun bakim iinitelerinde
bakimin ana hedefi;

« Bebegin yasamini en iyi ve en konforlu

sekilde devam ettirme,
* Agrive acinin kontrolii/azaltiimasi,
* Yenidoganin gelisim kapasitesinin
izlenmesi ve aile bakimi
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&
YENIDOGAN HEMSIRELERI;
(6]
. Bireysellestirilmis gelisimsel bakim ve o —
rollerini iyi bilmeli, | SRR
*  Multidisipliner bir ekip iletisimi icinde 2 7 « Literatiire bakildiginda yenidoganda
tibbi uygulamalar ile bakim .', :' miizik miidahalelerinin uyku durumu,
uygulamalari arasm}iakl dengfyl yiiz ifadesi, oral beslenme, emme
koruyarak bebeklerin stres, agri ve durumu, fizyolojik parametreler, stres
endise belirtilerinin azalmasi saglamali, d 1, fiziksel biiyii d
. Ce){rgsgl uyaranlari diizenleyerek durumu, hastanede kalis siiresi, anne-
MUZiGi Bireysellestirilmis Gelisimsel bebek baghlig: gibi durumlari pozitif
Bakim Uygulamalari iginde y6nde etkiledigi gorulmustir.
kullanabilmelidir. (Derebent ve Yigit 2008). Sl
o
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* Muzik miidahalelerinin maliyetsiz
olmasi,

* Uygulanmasinin kolay olmasi,

*  Yasam bulgularina olumlu etkilerinin
bulunmasi

Hemsireler tarafindan kullanilabilecek

tamamlayici bir uygulama oldugunu ﬁﬂ‘
gostermektedir. BEBEK NINNI
DERIN UYKU

TESEKKURLER

AUVERBACH

k hayatin tozlannden
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